da i 3Harte?

Jabyka LTtutn cpue CnpeyaBa 3aycTaBrba NMoGorsliaBa Noamasyje 3rno6ose
3aTBop nponue kanauuTteT nnyha
Kajcuja Bopu ce npoTtus KoHTponuwe YyBsa Bup LWTntm on YcnopaBa ctapeme
paka KPBHU NpUTUCAK Anuxajmepa
ApTnyoka Nomaxe Bapere CHuxaBa LWTuTth cpue Ctabunusyje LlWTutn opn 6onectm
xornecrtepon wehep jeTpe
ABokago JNleun pnjabetec CHuxaBa 3aycTtaBrba yaap KoHTponuwe YuHM KOXY rnaTtkujom
xonecrtepon KPBHU NpUTUCAK
BaHaHa LWWrtntn cpue 3aycTaBrba Jaua kocTtu KoHTponuwe 3aycTaBrba NponuB
Kawa’sb KPBHU NpUTUCAK
Macyms 3aycTtaBrba nponuB | [lomaxe koA CHuxaBa NMomaxe kopn Crabunu3yje wehep
xemopowuaa xornectepon KaHuepa
LiBekna KoHTponuwe kpBHu | [Momaxe koA Jauya kocTtun LTutK cpue Momaxe Ko rybrbema
npuTucak KaHuepa TeXWUHe
BopoBHuuUa NMomaxe kopn LTuth cpue Crabunusyje Jaya namhere 3aycTaBrba NnponuBe
KaHuepa wehep
Mpokers Jaya kocTtu Yysa BuA NMomaxe kopn LTutKn cpue KoHTponuwe KpBHU
KaHuepa npuTucak
Kynyc NMomaxe ko 3aycTaBrba NMomaxe ryburak LTuTK cpue NMomaxe ko
KaHuepa nponue TeXUHe xemopowuaa
Auma Yysa Bup KoHTponuiue CHuxaBa Nomaxe koa Supports immune
KPBHU NpUTUCAK xonecrepon KaHuepa system
LWaprapena Yysa Bug WTnTtn cpue 3aycTaBrba NMomaxe Kop Momaxe ryourak
nponue KaHuepa TeXWUHe
Kapdcduron LTnTn o paka NMomaxe Kop Jaua kocTtm Ileun mopgpuue LlWrutn og 6Gonectm
npocrare paka pojke cpua
Tpewma LWTnTn cpue NMomaxe Kop, JNeum HecaHuuy YcnopaBa LlWtutn oa Anuxajmepa
KaHuepa cTapemwe
KecteH Momaxe ryourak LTutK cpue CHuxaBa NMomaxe kopn KoHTponuwie KpBHU
TeXUHe xonecTteporn KaHuepa npuTucak
JbyTta NMomaxe Bapewe YonaxaBa Yuctu cuHyce Momaxe kopn Jaya umyHu cucrtem
nanpuyumua 3anarbewe rpna KaHuepa
CmokBa NMomaxe ryoutak | CnpevaBa yaap CHuxaBa NMomaxe kopn KoHTponuwe KpBHU
TeXWUHe xornectepon KaHuepa npuTucak




Momaxe Kop,

NMomaxe nmyHoMm

Puba WTutKn cpue Jaya namhene LWTnTKn cpue
KaHuepa cuctemy
Nan NMomaxe Bapeke NMomaxe kopn LTutK cpue Borbe MeHTanHo | Jaya MMyHM cuctem
AnjabeTteca 3apasrbe
Benu nyk CHuxaBa KoHTponuwe NMomaxe kop Y6uja 6aktepuje Y6uja riousuue
xonecrtepon KPBHW NpUTUCAK KaHuepa
rpejndpyt | WTutn o 6onectu (Momaxe ryoutak| CnpeyaBa yaap |lMomaxe kop paka| CHMxaBa xonectepon
cpua TeXWUHe npocrarte
FpoxRhe YyBa Bug Jleun kameH y NMomaxe kop Y6p3aBa LWrtuth cpue
o6yopery KaHuepa LMpKynauujy
3eneHu 4aj NMomaxe kopn LTutK cpue CnpeuaBa ygap | Nomaxe ryburtak Yo6uja 6akTepuje
KaHuepa TeXWUHe
Mepn 3auerbyje paHe |lMomaxe Bapewse| LUTutn oA umpa Jaua eHeprujy Jleun anepruje
NnmyH NMomaxe kopn LTuth cpue KoHTponuwe YuHu KoXy INeuwm ckopOyT
KaHuepa KPBHU NpUTUCAK rnaTkujom
JNlnmeTa NMomaxe kopn LTuth cpue KoHTponuwe YuHu KoXy Neuwm ckopOyT
KaHuepa KPBHU NpUTUCAK rnaTkujom
MaHro NMomaxe kopn Jaya namhewe |Perynuwe wtutHy| NMomaxe Bapewe Shields against
KaHuepa xnesgy Alzheimer's
Meuypke KoHTponuwie KpBHU CHuxaBa Y6uja 6akTepmje NMomaxe Kop Jaya kocTtu
npuTucak xonectepon KaHuepa
OBac CHuxaBa NMomaxe kopn Jleun pgujabetec 3aycTaBrba YuHM KOXY rnaTtkujom
xonecrtepon KaHuepa nponue
MacnuHoBo LWTtutn cpue Nomaxe rybutak| [Momaxe kopn INeun pgnjabetec | YMHU KOXY rnaTkmjom
yre TeXWUHe KaHuepa
LUpHu nyk | Cmamyje pusuk o Nomaxe kog | Yowuja Gaktepuje CHuxaBa Y6uja rmusuue
cp4yaHor Hanaga KaHuepa xonectepon
HapaHya NMomaxe nMyHOM NMomaxe Kop LWTnTtKn cpue YuHun nakwe
cucrtemy KaHuepa aucame
BpeckBa 3aycTtaBrba nponuB | [lomaxe koA CnpevaBa ypap |lMomaxe Bapewe NMomaxe ko
KaHuepa xemopowuaa
Kukupuku LlWTuthn oa cpyaHux |Momaxe ryburtak Jleun pak CHuxaBa MoropwaBa
6onectun TeXWUHe npocrarte xonecrepon ANBEPTUKYINUTUC
(upeBHO 3anarbere?)
AHaHac Jaya kocTtu NMomaxe kop | Nomaxe Bapewe |Ckupa 6papasuue| 3ayctaBrba NpPonuvB




npexnage

CyBe wrbuBe Slows aging 3aycTaBrba Jaya namheme CHuxaBa LTuThn oA cpyaHnx
process nponue xonectepon 6onectun
MupuHay LTuth cpue Neuwn pnjabetec | Jleun kameH y NMomaxe kopn CnpeuvaBa yaap
oybpery KaHuepa
Jaropge NMomaxe kopn LTuth cpue Jaya namhewe | Yonaxyje ctpec
KaHuepa
Kpomnup YyBsa Bug Moawxe NMomaxe Kop Jaya Koctu
pacnonoxeme KaHuepa
Mapapajs WTntn npocrarty NMomaxe kopn CHuxaBa WTnTtn cpue
KaHuepa xonecTeporn
Opacu CHuxaBa NMomaxe kopn Jaya namhewe Moawxe LLTuTn oA cpyaHux
xonecTepon KaHuepa pacnonoxeme 6onectn
Bopa Momaxe ryburtak NMomaxe kop INleun kameH y YuHU KOoXy
TeXUHe KaHuepa oybpery rnaTkmjom
JNy6eHunua Wrtutn npoctaty |lMomaxe rybutak CHunxaBa CnpevaBa yaap | KoHTponuwe KpBHM
TeXWUHe xonecrepon npuTucak
MweHnyHe | Kop paka pebenor 3aycTtaBrba CHuxaBa CnpeuaBa yaap | lNoGorbwaBa Bapewe
Knuue upeBa nponue xornecTtepon
NMwenunyHe | Kop paka pe6enor 3aycTaBrba CHuxaBa CnpevaBa ypap | lNob6osrblwaBa Bapetwe
MeKuH-e upeBa nponuse xonecTeporn
Jorypt LWTnth oa umpa Jaya kocTtu CHuxaBa NMomaxe MMyHOM Nomaxe Bapere
xonecrepon cucrtemy

7 cTBapu Koje He Tpeba paautm oaMax nocne jena

* HE NYLWNTE — cTpyyraluM Cy eKcnepMmMeTHMMa AoKa3asnu Aa je nyweme jeaHe

uMrapere rnocse jesna ucro kao nywemwe 10 ymrapera (nosehasa msrnepe 3a
aobujame paka).

* He jeaunTe Bohe — ysumamwe Boha ogMmax nocne o6poka YUMHM Aa ce kenyaal,




HaaMe oA Basayxa. 3aTto Bohe jeauTte 1-2 cata nocne o6poka mnm 1 car npe.

* HEe I'IMiT@ yaj - caap>XuHa nporemMHa Koje yHeceMo jenoMm ouBpcHyhe Te je
TMMeE TeXe Ala ce CBapMm.

* He onaGaBrbyiT(_a KAWLl — nonyuwTame Kavlia nocse jesa Moxxe nako aa
AoBeae A0 yBpTara M 3acToja y upesumMa.

* He KynaiTe CE€ — kynamwe A0BOAM A0 jauver AO0TOKa KPBU Y pyKe, HOre u Tesio

TaKo [la KOJINYMHA KPBM OKO XXenyua 6uBa cmarbeHa. To cs1abm oUrecCtTMBHM CUCTEM Y
CTOMaKYy.

* He LWeTajTe — kaxe ce ko nocne jena npowerta cTo KOpaka oXkxusu 99. Toy
CTBapu HuMje TauyHo. llleTartbe oMeTa AUreCTMBHM CUCTEM Aia ancopbyje xpaH/buBe
MaTepuje U3 yHeTe XpaHe.

* He cnaBajre — XpaHa Kojy cMmo yHenun Hehe mohu ga ce no6po ceapu. To
AOBOAM A0 XenuyaavyHux npobinema n nHdekumje y upesmma.

HAJ3AA4, HE YYBAJTE OBO CAMO 3A CEBE ....
NMOLWIAJBUTE NPUIJATEJbUMA.
HEKA 3HAJY - HapaBHO, KO Bepyje y 6uno wrta oa osora...!



