
SVETI OCI O DEPRESIJI 
 

www.pravoslovo.net  
 
 

NOVOMU^ENICA MARIJA GA^INSKA 
isceliteqka od depresije 

praznuje se 26. januara (+ 1930) 
 

I. M. Andrejev 
 

      Kao {to se zlato o~i{}uje u ogwu, tako i velike 
`alosti,  

o~i{}uju, o`ivotvoravaju, 
utvr|uju i ozdravquju du{u. 

 
sveti Josif Petrogradski 

 
 Tridesetak miqa od Petrograda nalazi se gradi} Ga~ina, koji je svim Petrogra|anima 
poznat po svojim vrtovima, parkovima i palatama. U tom gradu je pre Revolucije `ivela, 
nadaleko poznata, monahiwa Marija. Matu{ka Marija je Revoluciju 1917. godine, do~ekala 
na bolesni~koj posteqi. Nakon prele`anog encefalitisa (upale mozga), obolela je od tzv. 
Parkinsonove bolesti (bolest je dobila ime po lekaru Parkinsonu). Matu{ka Marija je bila 
nepokretna, telo joj be{e kao okovano, a bledoliko lice vi{e nalik nekoj maski nego `ivom 
qudskom liku. Mogla je da govori, ali sa polu-zatvorenim usnama, kroz zube, sporo i 
jednoli~nim tonom. Matu{ki ju zato bila potrebna stalna pomo}, briga i nega. Moramo 
napomenuti i to da ova bolest ~esto uzrokuje i velike psiholo{ke promene (razdra`qivost, 
zamaraju}e i tvrdoglavo ponavqawe uobi~ajenih pitawa, preterani egoizam i egocentrizam, 
pojavu senilnosti, i sl.), te takvi pacijenti naj~e{}e zavr{avaju u psihijatrijskim 
bolnicama. Me|utim, mati Marija, budu}i potpuni fizi~ki invalid, ne samo da se nije 
psihi~ki izobli~ila, ve} je u potpunosti otkrila neobi~ne crte li~nosti i karaktera, 
nesvojstvene takvim bolesnicima. Postala je izuzetno blaga, krotka, skromna, povu~ena, 
posve}ena neprekidnoj molitvi, i svoje te{ko stawe podnosila je bez roptawa. 
 Budu}i krotka i trpeqiva, Gospod joj je nizposlao dar ute{iteqstva. Tako su po~eli 
da je pose}uju potpuno nepoznati qudi, ophrvani tugom, `alo{}u, depresijom i krajwim 
o~ajawem. Posle razgovora sa wom, svako je pronalazio utehu, ose}ao olak{awe od sopstvene 
boli, sti{avawe tuge, smirivawe strahova, nestanak depresije i o~ajawa. Ubrzo se za ovu 
neobi~nu monahiwu pro~ulo i van wenog grada. 
 Matu{ka Marija je `ivela u drvenoj ku}ici na samom izlazu iz grada. Posetio sam je u 
martu 1927. godine. Dok sam ~ekao da do|e moj red, razgledao sam brojne fotografije u 
prima}oj sobi. Za oko su mi naro~ito zapale fotografije mitropolita Venjamina 
(novomu~enika petrogradskog) i mitropolita Josifa (koji je ubrzo postao vo|a josefitskog 
pokreta). Mitropolit Josif je matu{ki na slici napisao dirqivu posvetu, navode}i veliki 
odeqak iz svoga dela U O~evom zagrqaju, dok je mitropolit Venjamin kratko napisao: „Duboko 
po{tovanoj stradalnici, matu{ki Mariji, koja od mnogih pla~u}ih, ute{i i mene gre{nog...“ 
 Imao sam priliku da prisustvujem ~udotvornom iscelivawu napa}enih du{a. Neki 
mladi}, o~ajan zbog hap{ewa i progona svoga oca - sve{tenika, oti{ao je od matu{ke sa 
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osmehom, odlu~iv{i da primi ~in |akona. Jednu mladu `enu, ophrvanu tugom, obasja radost i 
ona odlu~i da postane monahiwa. Jedan stariji ~ovek, koji je stra{no patio zbog gubitka 
sina, oti{ao je od matu{ke ute{en i ohrabren. Neka starija `ena, koja do|e pla~u}i, oti{la 
je mirna i osna`ena. 
 U{av{i kod matu{ke, rekoh joj da me napada stra{na depresija, koja ponekad traje i po 
nekoliko nedeqa, te nikako ne mogu da na|em na~ina da je se oslobodim. 
 „Depresija je duhovni krst“, rekla je. „Ona se, na korist, daje gre{niku koji ne zna kako 
da se pokaje, to jest, onome ko posle pokajawa ponovo zapada u prija{we grehe... Stoga, postoje 
samo dva leka koja mogu da le~e ovu, ponekad izuzetno te{ku du{evnu patwu. ^ovek mora da se 
nau~i pokajawu i da poka`e wegove plodove. Ili, pak, da nosi ovaj duhovni krst, sa 
ponizno{}u, blago{}u, pokajawem i velikom blagodarno{}u Gospodu, se}aju}i se da Gospod 
no{ewe takvog krsta smatra plodom pokajawa... Kako samo naposletku nastupa velika uteha 
kad ~ovek shvati da je wegova obeshrabrenost u stvari neprihva}en plod pokajawa, to jest, 
neka vrsta nesvesnog samo-ka`wavawa usled odsustva tra`enih plodova... To bi trebalo da 
nas u~ini krotkima, te depresija postepeno i{~ezava, a ra|aju se istinski plodovi 
pokajawa...“ 
 Imao sam utisak da je neko, ovim matu{kinim re~ima, izvr{io hirur{ki zahvat na 
mojoj du{i i otklonio duhovni tumor... Od we sam oti{ao kao potpuno drugi ~ovek. 
 Godine 1930, matu{ka je uhap{ena. Optu`ena je za kontra-revolucionarnu propagandu 
i u~estvovawe u kontra-revolucionarnom pokretu, u skladu sa 10. i 11. paragrafom 58. ~lana 
sovjetskog zakona o kriminalu. Pored we, uhap{en je i wen brat. Pomenutu organizaciju 
sa~iwavalo je samo dvoje qudi, a propaganda  protiv komunizma be{e wen dar ute{iteqstva. 
Svedoci wenog hap{ewa, se}aju se zastra{uju}e slike rugawa i okrutnog nasiqa nad 
trpeqivom mu~enicom, oduzetoj i nesposobnoj da na~ini bilo kakav fizi~ki pokret. 
Matu{kin politi~ko-religiozni zlo~in pogor{an je i wenim odbijawem da prizna 
mitropolita Sergija, posle wegove poznate Deklaracije iz 1927. godine, koja je dovela do 
razdora u Ruskoj crkvi. 
 Hap{ewe se dogodilo tako {to su dvojica ^eha upala u wenu ku}u, zgrabili je za ruke, 
izvijene iza le|a, i po podu je odvukli od kreveta do wihovog automobila... Savijaju}i weno 
mnogonapa}eno, paralizovano telo, ubacili su je u kola i odvezli je. Wenog brata su odvezli 
u drugom automobilu, tzv. crnoj marici (crnoj limuzini namewenoj transportu uhap{enih u 
no}noj tmini, kako Sol`ewicin obja{wava u svome delu Gulag). Matu{kinim prijateqima je 
bilo dozvoqeno da joj u zatvor donose skromne pakete. Me|utim, nakon samo mesec dana, vi{e 
nisu prihvatali pakete i samo su kratko rekli: „Umrla je u bolnici“. (Takvi bespomo}ni 
pacijenti su naj~e{}e ubijani.) Weno telo nije isporu~eno. 
 Posle devetomese~ne istrage, matu{kin brat, koji se po`rtvovano brinuo o svojoj 
sestri i primao posetioce, osu|en je na pet godina zatvora u sibirskom koncentracionom 
logoru. 
 Neka bi Gospod upokojio ove divne du{e. 
 Sveta novomu~enice Marijo, moli Boga za nas! 
 
        Ivan M. Andrejev   
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1. 
 

[ta je depresija? 
 
 

Za{to si `alosna, du{o moja,  
i za{to me smu}uje{? 

 
Ps. 42, 5 

 
1. DUH TUGE 

 
 Na{a glavna borba se vodi protiv demona tuge, koji pomra~uje sposobnost du{e za 
duhovno sozercawe i udaqava je od svake dobrodeteqi. Kada ovaj zli demon ovlada du{om i 
potpuno je pomra~i, odvra}a nas od vatrene molitve, du{ekorisnog i istrajnog ~itawa 
sve{tenih kwiga, blagosti i saose}awa sa bli`wim. On uliva svaku vrstu mr`we prema 
obaveznim delima poslu{awa, ~ak i prema samom mona{tvu. Li{avaju}i du{u svakog zdravog 
rasu|ivawa, raslabiv{i wenu istrajnost i postojanost, ~ini je bezose}ajnom i 
paralizovanom, svezanom i okovanom o~ajni~kim mislima. 
 Ukoliko nam je ciq da vodimo duhovnu borbu i da, uz Bo`iju pomo}, porazimo demone 

zla, trebalo bi da na svaki na~in 
~uvamo srce od demona ~amotiwe. 
Kao {to moqac nagriza ode}u, a crv 
drvo, tako i tuga izjeda ~ovekovu 
du{u. Ona ~oveku poma`e da izbegne 
svaki koristan susret, da prihvati 
savet od istinskih prijateqa i 
spre~ava ~oveka da qubazno i mirno 
govori. Obuzimaju}i vascelu du{u, 
tuga je ispuwava gor~inom i 
nemarno{}u. Zatim joj demon tuge 
predla`e da bi trebalo da se odvoji 
od ostalih qudi, jer su oni uzrok 
wene uznemirenosti. On ne dopu{ta 
du{i da shvati da wena bolest ne 
dolazi spoqa, ve} le`i unutra, 

skrivena, i projavquje se samo onda kada isku{ewa napadaju du{u zbog wenih asketskih 
trudova. 
 ^oveka povre|uju samo uzroci strasti koje le`e u wemu samom. Iz tog razloga Bog, 
Tvorac i Lekar na{ih du{a, Koji jedini poznaje sve na{e du{evne rane, ne govori nam da 
napustimo dru{tvo bli`wih, ve} nam kazuje da u sebi iskorenimo uzroke zla i priznamo da se 
du{evno zdravqe ne posti`e odvajawem od bli`wih, ve} vlastitim asketskim podvigom u 
dru{tvu svetih qudi. Napu{taju}i bli`we iz nekog, naizgled korisnog razloga, mi ne 
iskorewujemo motive ~amotiwe, ve} ih samo zamewujemo nekim drugim. To zna~i da }e se 
bolest, koja je skrivena u nama, ponovo projaviti u nekom drugom obliku i u drugim 
prilikama. 
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 Dakle, jasno je da se vascela borba vodi protiv sopstvenih strasti. Kada se uz pomo} i 
blagodat Bo`iju, one iskorene iz srca, ubrzo }emo biti spremni da `ivimo ne samo sa drugim 
qudima, ve} i sa divqim zverima. Trpeqivi Jov to potvr|uje re~ima: i zvijerje }e poqsko biti 
u miru s tobom (Jov. 5, 23). Me|utim, najpre se moramo izboriti sa demonom tuge koji du{u 
dovodi do o~ajawa. Prosto ga moramo i{~upati iz svoga srca. Upravo demon tuge nije Kainu 
dopustio da se pokaje posle bratoubistva, ni Judi posle izdajstva svoga U~iteqa. Tuga za nas 
mo`e biti korisna samo ukoliko donosi pokajawe zbog sopstvenih grehova, pra}eno uzdawem 
u Boga. Zato bla`eni apostol i ka`e: Jer `alost koja je po Bogu donosi pokajawe za spasewe, za 
koje se ne kaje (2. Kor. 7, 10). Ova „`alost koja je po Bogu“ je pome{ana sa rado{}u, jer hrani 
du{u nadom, proisteklom iz pokajawa. To zna~i da nas ona ~ini poslu{nim, brzim na svako 
dobro delo, pristupa~nim, skru{enim, blagim, uzdr`qivim i trpeqivim u svakoj muci ili 
potresu koji Bog dopu{ta na nas. Posedovawe ovakvih kvaliteta pokazuje da ~ovek nosi u sebi 
plodove Duha Svetoga: qubav, radost, mir, dugotrpqewe, dobrotu, veru, uzdr`awe (Gal. 5, 22). 
Nasuprot tome, tugom, koja nije po Bogu, spoznajemo samo plodove zlog duha: ravnodu{nost, 
netrpeqivost, gnev, mr`wu, svadqivost, o~ajawe, lewost u molitvi. Stoga, treba se kloniti 
ovog oblika tuge, isto kao i bluda, srebroqubqa, gneva i ostalih strasti. One se mogu 
isceliti molitvom, uzdawem u Boga, bogomislijem i `ivotom sa blago~estivim qudima. 
 
     sveti Jovan Kasijan (+ 435) 
     Borba sa osam glavnih strasti  
 
 
2. O^AJAWE JE POSLEDICA NEDOSTATKA VERE 
 
 Roptawe, netrpeqivost, malodu{nost, a pogotovo o~ajawe su gresi pred Bogom. To su 
izopa~ene posledice bogohulnog neverja. 
 
     sveti Igwatije Brjan~aninov (+ 1867) 
     Hristova ~a{a 
 
3. UMERENA TUGA MO@E DONETI KORIST 
 
 Svi demoni odvode du{u u slastoqubqe. Samo demon tuge donosi smutwu, tako {to 
preseca svaku du{evnu sladost i su{i je tugom, budu}i da duh `alostan su{i kosti (Pr. 17, 
22). Me|utim, umereni napadi tuge ot{elnika ~ine iskusnijim, jer ga ohrabruju da prezre sva 
dobra ovoga sveta i da iskoreni svako zadovoqstvo. Ukoliko, pak, napadi traju du`e, onda ga 
oni teraju da se vi{e ne brine o svojoj du{i ili ga prisiqavaju da be`i na neko drugo mesto. 
^ak je i Jova mu~io ovaj demon: Kad bi bilo mogu}e, sam bih sebe ubio, ili bih zamolio drugog da 
mi to u~ini (Jov 30, 24).  
 Simvol ovoga demona jeste aspida, ~iji otrov u maloj koli~ini uni{tava druge otrove, 
ali u ve}oj koli~ini ubija svakoga ko ga primi. Tom demonu je sveti apostol Pavle predao 
korintskog bezakonika, ali je odmah zatim napisao: Potvrdite qubav prema wemu, kako taj ne 
bi bio savladan od prevelike `alosti (2. Kor. 2, 7-8). Apostol je znao da demon tuge, uprkos 
tome {to izmu~i ~oveka, mo`e ga privesti istinskom pokajawu. Zato je sveti Jovan Prete~a 
nazvao „porodom aspidinim“ one koje je obuzeo ovaj duh i koji su pribegli Bogu: Ko vam kaza 
da bje`ite od gweva koji ide? Rodite, dakle, rod dostojan pokajawa. I ne mislite i ne 
govorite u sebi: Imamo oca Avraama (Mt. 3, 7-9). Uostalom, svako ko podra`ava Avraama i 
napusti zemqu i svoj rod (Post. 12, 1), postaje ja~i od ovog demona. 
 

 4



     ava Evagrije (+ 399) 
     Poglavqa o razli~itim r|avim pomislima 
 
4. @ALOST JE SAMO OD OVOGA SVETA 
 I Bog }e otrti svaku suzu iz o~iju wihovih, i smrti ne}e biti vi{e, ni `alosti ni 
jauka, ni bola ne}e biti vi{e; jer prvo pro|e. 
 
     sveti Jovan Bogoslov (+ 101) 
     (Otk. 21, 4) 
 
 
 
5. @ALOST PO BOGU I @ALOST OD OVOGA SVETA 
 Jer ako vas i o`alostih poslanicom, ne kajem se, ako se i kajah; jer vidim da ona 
poslanica, ako i za malo, o`alosti vas. Sada se radujem, ne {to se o`alostiste, nego {to se 
o`alostiste na pokajawe; jer se o`alostiste po Bogu, da ni u ~emu ne budete o{te}eni od nas. 
Jer `alost koja je po Bogu donosi pokajawe za spasewe, za koje se ne kaje; a `alost ovoga svijeta 
donosi smrt. jer gle, ba{ to {to se vi po Bogu o`alostiste, kakvu bri`qivost stvori u vama, 
pa pravdawe, pa nezadovoqstvo, pa strah, pa `equ, pa revnost, pa ka`wavawe! U svemu 
pokazaste sebe ~istim u ovoj stvari. 
 
     sveti Pavle (+ 67) 
     (2. Kor. 7, 8-11) 
 
6. STRAH  RA\A  @ALOST 
 U qubavi nema straha, nego savr{ena qubav izgoni strah; jer je u strahu mu~ewe, a ko se 
boji, nije se usavr{io u qubavi. 
 
     sveti Jovan Bogoslov (+ 101) 
     (1. Jn. 4, 18) 
 
7. @ALOST JE DEO ^OVEKOVE PRIRODE 
 Sveti Grigorije Niski re~e da se ptice i ostale `ivotiwe raduju, jer nisu slovesne, 
dok ~oveku, iako je obdaren razumom, tuga nikada ne dopu{ta da se raduje. Jer, ka`e on, mi se 
ne udostojismo ni poznawa blagoslova koji smo izgubili. Zato nas priroda u~i da tugujemo, 
jer je `ivot pun boli i patwe, poput izgnanstva u kome caruje greh. 
 
     sveti Petar Damaskin (12. vek) 
    Dvadeset ~etiri poglavqa o duhovnom `ivotu 
 
8. DUHOVNA SMRT 
 Pasti u okamewenu neosetqivost je isto {to i umreti. Imati pomra~en um je isto {to 
i izgubiti vid telesnih o~iju. Onaj ko je pao u neosetqivost, li{en je `ivotvorne sile, dok 
onaj ko je pomra~enog uma, li{en je Bo`anske svetlosti kojom ~ovek mo`e da vidi i u kojoj je 
vi|en.  
 
     sveti Grigorije Sinaita (+ 1346) 
     Glave o zapovestima i dogmatima 
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9. POD BO@IJOM SMO KAZNOM   
 Greh je prepustiti se tugovawu. Mi smo prognani u ovaj svet, a izgnanici ne 
razmi{qaju o uvredi i povredi. Mi smo pod Bo`ijom kaznom neprekidnih li{avawa i 
nevoqa. Mi smo bolesnog tela i du{e, a gorki lek ozdravquje bolesne. 
 
     sveti Teofil Kijevope~erski (+ 1853) 
     Jeroshimonah Teofil 
 
10. GLAVNI PROTIVNICI SPASEWA 
 Starac Gavrilo se uvek trudio da svakog ohrabri da bi bio duhovno jak, postojan na 
putu spasewa i da bi odagnao svaku dosadu i `alost, jer su to glavni neprijateqi spasewa. 
 
     novomu~enik Simeon Holmogorov (+ 1937) 
     @itije starca Gavrila 
 

11. BEZNA\E  
Bezna|e! Ti predstavqa{ odricawe od svega, odricawe od nade, odricawe od neba, 

odricawe od Tvorca sveta, ti si ravna bezbo`nosti. Ti odri~e{ Bo`iju promisao i svemo} i 
odbacuje{ postojawe Spasiteqa i Iskupiteqa onih koji su u nevoqi. Kuda ti u|e{, otuda 
izgoni{ nadu na kojoj je svet utemeqen. Tvoje delo je propast, a poslawe ti je uni{tavawe. Ti 
i smele prirodom stra{i{, i vrle po prirodi u strah nateruje{, mu`astvenog ~ini{ plahim, 
neustra{ivog ~ini{ boja`qivim, hrabre borce li{ava{ hrabrosti, odva`ne borce za 
ota~astvo i slobodu poni`ava{, one koji se podvizavaju za vrlinu i istinu slama{, one koji 
stradaju za pravdu, ~ast, dobrotu i znawe navodi{ na posustajawe i kukavi~luk, predju}i ih u 
ropstvo neprijateqima. (...)  

Kukavan je ~ovek koji je napustio nadu, kotvu spasewa, i sebe samoga predao bezna|u! 
 
    sveti Nektarije Eginski (+ 1920) 

      Gospodu na Nebesima 
 
12. VELIKA RADOST DEMONA  
 Demon se mnogo raduje o~ajawu, ~esto je pisao sveti Varsonufije u svojim delima. 
Neophodno je da shvati{ da je o~ajawe satanska sila, |avoqi dah i otrovna misao koja rawava 
one koji su obmanuti. Samoubica i ~ovek koji o~ajava sebi nanose jednako zlo, jer i o~ajawe 
umrtvquje revnost i `ivot du{e i baca je u smrtnu `alost i nemarnost. Ova obmana lukavoga 
porobqava samo neznalice, koje ne poznaju dovoqno Hristovu Li~nost i Wegovu beskrajnu 
dobrotu. Gospod ka`e: ne `elim smrti gre{niku, nego da se obrati i `iv bude. 
  
     monah Jovan Vranos 
     Ilustrovane pouke Svetih Otaca 
13. DEMON UNINIJA  
 Demon uninija, koji se jo{ naziva podnevnim demonom (Ps. 90, 6), mu~niji je od svih 
drugih. On monaha napada oko ~etvrtoga ~asa (oko deset izjutra) i okre}e se oko wegove du{e 
sve do osmoga ~asa (dva po podne). Po~iwe tako {to ga navodi da sa nezadovoqstvom primeti 
da se sunce sporo kre}e, ili da se uop{te ne kre}e, i da dan traje pedeset sati. Zatim ga 
podsti~e da ~esto gleda kroz prozor, ili izlazi iz kelije da posmatra sunce, ili da vidi 
koliko je jo{ ostalo do devet ~asova i da istovremeno pogleda tamo-amo ne bi li ugledao 
nekoga od bratije. Zatim u monahu pobu|uje ozloje|enost prema mestu, na~inu `ivota i 
rukodequ, podsti~u}i ose}awe da nema vi{e qubavi me|u bratijom i da nema nikoga ko bi ga 
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ute{io. Ukoliko ga je neko u posledwih nekoliko dana uvredio, demon ga podse}a na to, 
podsti~u}i tako wegovo nezadovoqstvo. Zatim u wemu pobu|uje `equ za drugim mestima, gde 
bi lak{e do{ao do onog za ~im potrebuje, ili mu napomiwe rukodeqe koje su mawe te{ke i 
korisnije. Pored toga, dodaje da se Bogu mo`e ugoditi na svakom mestu i da Mu se mo`e 
poklawati na svakome mestu. Potom, povezuju}i tako se}awe na ro|ake i nekada{we izobiqe, 
prorokuje dug `ivot ispuwen asketskim podvizima, koriste}i sva lukavstva kako bi naterao 
monaha da najzad napusti keliju i dotada{wi `ivot. Za tim demonom ne dolazi odmah drugi. 
Me|utim, ako se monah izbori sa wim i pobedi ga, posle takvog podviga nastupa mirno stawe 
i du{a se ispuwava neizrecivom rado{}u. 
 
     ava Evagrije (+ 399) 
     Poglavqa o delatnom `ivotu 
 
14. PATWA RA\A SMIREWE 
 Vrline su povezane sa patwom, te onaj ko izbegava patwu nesumwivo se odvaja i od 
vrline. Zato, ukoliko `eli{ vrlinski `ivot, predaj se svakom stradawu, jer nevoqe ra|aju 
smirewe. Sve dok ne steknemo istinsko poznawe, smirewu se pribli`avamo kroz isku{ewa. 
Onome ko u vrlini prebiva bez patwe, otvorena su {irom vrata gordosti. 
 
     sveti Isaak Sirin (+ 7. vek) 
     Poglavqa o delatnom `ivotu 
 
15. BLAGODAT SE POSTEPENO VRA]A DU[I 
 Ne smu}ujmo se kad se na|emo u tami. Pri tome mislim na onu posebnu tamu u kojoj 
du{a ponekad, kao usred valova, iznemogne. Bez obzira {ta ~ovek radi, bilo da ~ita Sveto 
Pismo ili ispuwava pravilo, tamu smewuje tama.  
 Nalaze}i se u ovakvom stawu, ~ovek napu{ta svoje rukodeqe, a veoma ~esto nije u stawu 
ni da mu se pribli`i. Taj ~as je ispuwen o~ajawem i strahom - nadu i veru u Boga du{a 
potpuno odbacuje i sva se ispuwava sumwom i strahom.  
 Me|utim, Bog ne ostavqa du{u dugo u takvom stawu, ve} ga brzo okon~ava (1. Kor. 10, 
13).  
 Savetujem ti slede}e: ako nema{ snage da vlada{ sobom i padne{ ni~ice na molitvu, 
pokrij se mantijom preko glave i spavaj, dok te ne pro|e taj ~as tame. Samo ne izlazi iz kelije. 
 Ovom isku{ewu se najvi{e podvrgavaju oni koji te`e trezvenoumqu, i koji na tom putu 
tra`e utehu vere. Stoga ih u taj ~as najvi{e mu~i i ti{ti kolebawe uma. Ono je ~esto pra}eno 
hulnim pomislima, te ~ovek ponekad po~iwe da sumwa u Vaskrsewe i sve ostalo o ~emu je boqe 
i ne govoriti. 
 Oni koji se bave fizi~kim radom, u potpunosti su oslobo|eni ovih isku{ewa. Wih 
napada druga vrsta tuge, poznata svakom ~oveku, koja se po na~inu delawa razlikuje od ovih i 
sli~nih isku{ewa. 
 Bla`en je onaj ko to pretrpi, ne napu{taju}i keliju. Uostalom, ova borba se ne 
okon~ava za jedan ~as, i blagodat se u du{u ne useqava odjednom, ve} postepeno. Jedno smewuje 
drugo - isku{ewe i uteha. 
 
     sveti Isaak Sirin (+ 7. vek) 
     Poglavqa o delatnom `ivotu 
 
16. O NEIZMERNOJ TUZI 
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 Du`i period prekomerne tuge srca za ~ulnim, pomra~uje i uznemirava um. Takva tuga 
isteruje iz du{e ~istu molitvu i blagost, a unosi bolnu patwu srca. Woj posleduje neizmerna 
okamewenost i neosetqivost, te demoni stoga ~esto bacaju u o~ajawe one koji se odlu~e da 
vode duhovan `ivot. 
 
     sveti Simeon Novi Bogoslov (+ 1022) 
    Podvi`ni~ka i teolo{ka poglavqa 
 
17. KAKVA PUSTO[ VLADA BEZ BLAGODATI! 
 Vidi{ kakva samo pusto{ vlada bez blagodati, kako je du{a nemarna i ravnodu{na 
prema svemu duhovnom. To je stawe dobrih pagana, Jevreja predanih Zakonu i hri{}ana koji 
vode bestidan `ivot, ne misle}i na svoj unutra{wi `ivot i odnos sa Bogom. Oni ni tada ne 
ose}aju takav bol, jer oni, za razliku od tebe, ne znaju za plodove blagodati. Budu}i da im se s 
vremena na vreme desi da iskuse neku vrstu duhovne utehe - prirodne, ne blagodatne - oni se 
primiruju. 
  
     sveti Teofan Zatvornik (+ 1894) 
     Umetnost molitve 
 
18. TUGA 
 Kada zli duh tuge obuzme du{u, ispuwava je nemirom i neprijatno{}u, ne dopu{ta 
~oveku da se moli sa neophodnom revno{}u, ometa pa`qivo ~itawe Svetoga Pisma, li{ava ga 
blagosti i po{tovawa bli`wih i stvara odbojnost prema svakoj vrsti razgovora. Du{a 
ispuwena tugom, postaje kao bezumna i pomahnitala, te ne mo`e mirno da prihvati ni dobar 
savet, niti da smireno odgovara na pitawa. Tuga porobqava ~oveka i istovremeno ga spre~ava 
da shvati da je uzrok patwe u wemu. Tuga je crv srca koji nagriza majku koja ga je rodila. 
 
     sveti Serafim Sarovski (+ 1833) 
     Mala ruska filokalija 
 
19. VRSTE TUGE  

Postoje ~etiri vrste tuge: `alost, briga, zavist i sa`aqewe. @alost je, 
naime, tuga koja nam oduzima glas; briga je tuga koja nas optere}uje; zavist je tuga zbog tu|eg 
dobra; a sa`aqewe je tuga zbog tu|e nesre}e.       

sveti Jovan Damaskin (+ 776) 
     Isto~nik znawa 
 
20. @ALOST PO BOGU  

Adam pla~e: Ne mili mi se ovaj svet. Ne mile mi se visoke gore, ni lugovi, 
ni {ume, ni pesma ptica; ni{ta mi vi{e nije milo. Du{a je moja u velikoj `alosti: 
o`alostio sam Boga. I kada bi me Gospod ponovo uzeo u raj i tamo bih plakao i `alio: za{to 
sam o`alostio Boga Koga volim?      

sveti Siluan Atonski (+ 1938) 
           Pouke 

 
21. O^AJAWE  

O~ajawe! Stra{na re~, re~ koja ozna~ava propast i svakojaku 
nesre}u. (...) 

O~ajnik `ivot ose}a kao teret i gleda da se toga bremena oslobodi. 
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O~ajnik koji je digao ruke, vi{e ne hita lekaru, jer smatra svoju bolest neisceqivom. (...) 
O~ajnik, premda `ivi, ve} je umro, jer je izgubio vezu sa svetom. 

Izgubio je du{evno ~ulo kroz koje je primio ose}awe lepote sveta i u`ivao u radosti koju on 
nosi. Du{a mu ne nalazi ni{ta vi{e privla~no u ovom svetu koji je prepun milina, a koji su 
ih izobilno ulile Bo`anstvena premudrost, dobrota i svemo}. (...) 

Sva se priroda veseli, a jedini je on posred te op{te radosti 
poti{ten. U{i mu vi{e ne ~uju umilnu muziku koju verni ~uju. On nigde ne nalazi veseqe, 
nigde ne nalazi utehu, ni{ta ne mo`e da mu odagna poti{tenost. Krajwa utu~enost ispuwava 
mu srce, u wemu se nastanio haos (...) 

Drami dolazi kraj, a nesre}ni o~ajnik koji nije oti{ao lekaru i 
otkrio bolest, koji je odbacio lekove blago~{}a, ostavio je `ivot i oti{ao iz sveta kako bi 
na{ao kraj mukama svojim, ne znaju}i da prelazi u drugi, ve~ni `ivot ispuwen mukama, gde }e 
bol biti ve~an. Nesre}noga li ~oveka! 

 
     sveti Nektarije Eginski (+ 1920) 
                          Gospodu na Nebesima 

 
 
 

2. 
 

Poreklo depresije 
 

Razmi{qah, i omalodu{i se duh moj. 
 

Ps. 76.4. 
 

22. TUGOMORA  
Ne izaziva demon uninije, ve} upravo uninije sna`i demona i name}e r|ave misli. To nam 

mo`e posvedo~iti sveti Pavle; ni on se nije pla{io nekakvog demona, nego prevelike 
`alosti, kada je pisao Korin}anima da napokon oproste gre{niku wegov greh kako taj ne bi 
bio savladan od prevelike `alosti (2. Kor. 2, 7). 

Ali pretpostavimo, ako ho}e{, da te demon napada, a uninije je odagnato iz tvoje du{e: 
kakva }e {teta biti od toga? Kakvo nam zlo, veliko ili malo, mo`e demon pri~initi sam po 
sebi? Uninije, me|utim, i bez wega mo`e naneti veliko zlo, i ve}ina od onih, koji su sebi 
namakli om~u oko vrata, ili se no`em zaklali, ili se utopili u rekama, ili se na neki drugi 
na~in ubili, odlu~ila se za takvu nasilnu smrt vo|ena uninijem; ako se me|u takvim qudima i 
na|u i neki besomu~nici, wihova pogibija se ne sme pripisati demonu, nego uticaju i snazi 
uninija. Kako je uop{te mogu}no ~oveku da ne iskusi tugomoru? Mogu}no je ukoliko, 
odbaciv{i mi{qewe gomile o nekoj stvari, bude upravqao misli ka Vi{wem.  
         

sveti Jovan Zlatousti (+ 407) 
           Slava Gospodu za sve! 

 
23. SLU@EWE BLI@WEM 
 Zna{ li da se Hristos posebno brine o tebi kada ti nispo{qe tugu? Mir u Gospodu 
}e{ ste}i samo onda kada se preda{ na slu`ewe bli`wem. Deo du{e nestaje uvek kada osudi{ 
bli`weg i kada si nezadovoqan svojim `ivotom. Otuda i poti~e `alost. 
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    sveti Aleksije iz isposnice svetog Zosime (+ 1928)  
 
 
 
24. ISKU[EWE ILI KAZNA 
 Sjediwewe ~ovekove du{e sa Bogom, {to je i sama su{tina unutra{weg delawa, nije 
ne{to {to zavisi od nas. Gospod pose}uje du{u i ona zajedni~ari sa Wim. Du{a se pred Wim 
raduje i On je ispuwava duhovnom toplinom. Gospod se potom povla~i, du{a odjednom ostaje 
prazna i sama ne mo`e ni{ta da u~ini dok se Dobri Posetilac qudskih du{a ponovo ne 
vrati.  

Gospod se povla~i da bi isku{ao du{u, ili, pak, da bi je ponekad kaznio. To se ne 
de{ava toliko zbog spoqa{wih sagre{ewa, koliko zbog nekog unutra{weg zla koje je du{a 
prihvatila. 
 
     sveti Teofan Zatvornik (+ 1894) 
     Umetnost molitve 
 
25. KAZNA ZBOG GNEVA 
 Trebalo bi da u su{nim periodima du{e poku{amo da sagledamo da li je u du{i bilo 
kakvog ose}awa sujete ili uobra`enosti... U najve}em broju slu~ajeva, su{ni period je kazna 
zbog gneva, lagawa, prkosa, osu|ivawa ili gordosti. 
 
     sveti Teofan Zatvornik (+ 1894) 
     Umetnost molitve 
 
26. DU[EVNA SVETLOST I TAMA 
 Koliko si ve} puta postajao svestan du`nosti koju ti nala`e savest - du`nosti da 
ostane{ sa Bogom, ne stavqaju}i ni{ta i nikoga iznad Wega? Mo`da te svest o ovoj du`nosti 
nikada nije ni napustila. Neka ona neprekidno preovladava u tebi, jer je, na kraju krajeva, to 
na{ istinski ciq. Kada smo sa Gospodom, i Gospod je sa nama - tada je sve svetlo{}u 
obasjano. Kada se podignu zavese i sunce zasija, soba se ispuwava svetlo{}u. Ako navu~e{ 
zavesu na jedan prozor, bi}e tamnije, a kad ih navu~e{ na sve prozore, u sobi }e biti potpuni 
mrak. Tako je i sa du{om. Kada je svim svojim silama i ose}awima okrenuta Bogu, sve je 
svetlo, radosno i smireno. Me|utim, kada pa`wu i ose}awe usmeri ka ~emu drugom, svetlost 
se umawuje. [to je vi{e stvari koje okupiraju du{u, to je ve}a tama obuzima i na kraju mo`e 
nastupiti potpuna tama. Ona ne nastupa samo od pomisli, koliko od ose}awa. S druge strane, 
mawe je verovatno da }e tamu doneti trenutak u kojem nas obuzmu ose}awa, u pore|ewu sa 
neprekidnom strastvenom vezano{}u za neki predmet. Me|utim, o~igledno je da od 
spoqa{weg grehotvorewa nastupa tama nad tamama.  
 
     sveti Teofan Zatvornik (+ 1894) 
     Umetnost molitve 
 
27. NEDOSTATAK RASU\IVAWA I DOSTOJANSTVA 
 ^ovekov `ivot podrazumeva poslu{nost Bogu. To je ne{to najuzvi{enije {to se na 
zemqi mo`emo dosti}i. Me|utim, u poslu{nosti treba rasu|ivati i biti dostojanstven. U 
protivnom, na{ `ivot se mo`e stra{no zloupotrebiti. 
 

 10



     starac Nektarije Optinski (+ 1928) 
 
28. ZA[TO PONEKAD TUGUJEMO 
 Za{to se posle du`eg razgovora sa nekim ose}a{ tu`nim? Zato {to se tokom razgovora 
tvoja pa`wa odvaja od Boga. To Gospod ne mo`e da prihvati i On te opomiwe tako {to te 
~ini tu`nim. Navikavaj se da, bez obzira {ta ~inio, neprekidno bude{ sa Gospodom. U 
Wegovo Ime ~ini sve, trude}i se da sve uskladi{ sa Wegovim zapovestima. Tako nikada vi{e 
ne}e{ biti tu`an, jer }e{ uvek imati na umu da Bogu ~ini{. 
 
     sveti Teofan Zatvornik (+ 1894) 
     Umetnost molitve  
 
29. ISKU[EWA ZA VREME MOLITVE 
 Kada demoni vide da istinski `eli{ da se moli{, sva{ta ti predla`u: podse}aju te na 
razne stvari, pobu|uju um da ih slede, a kada on ne uspe da ih prona|e, um postaje poti{ten i 
jadan. Dok um prebiva u molitvi, demoni ga i daqe ispuwavaju pomislima o tim stvarima, 
kako bi se ~ovek potrudio da ne{to vi{e sazna o wima i tako izgubio plodove molitve. 
 
     ava Evagrije (+ 399) 
     O molitvi: 153 poglavqa 
 
30. NE TRA@ITE SPOQA[WE UZROKE 
 Ponekad se onome koga obuzme tuga ~ini da bi mu bilo lak{e da digne ruku na sebe, ili 
da bude li{en svakog ose}awa i same svesti, nego da i daqe prebiva u ovom neopisivo mu~nom 
stawu uma. Iz ovakvog stawa bi trebalo iza}i {to je mogu}e br`e. Ne zaboravi da duh tuge 
ra|a svako zlo. Hiqade drugih isku{ewa proizilaze iz wega: uznemirenost, gnev, osu|ivawe, 
roptawe na sopstveni `ivot, hulne pomisli, neprekidno mewawe mesta. Du{a koja je u takvom 
stawu izbegava qude, veruju}i da su oni izvor te nesre}e, a ne shvata da je uzrok wene bolesti 
u woj samoj. 
 
     sveti Serafim Sarovski (+ 1833) 
     Duhovna biografija 
 
31. POREKLO TUGE 
 Tuga se ra|a od malodu{nosti, lewosti i praznoslovqa. 
 
     sveti Serafim Sarovski (+ 1833) 
     Duhovna biografija 
 
32. RADOST 
 Radost nije greh. Ona odagnava svaku brigu od koje dolazi tuga, od koje  nema ni~eg 
goreg jer ona sa sobom donosi sve negativno. 
 
     sveti Serafim Sarovski (+ 1833) 

Duhovna biografija 
 
33. KROZ @ALOST BOG POMA@E  
 @alost je dobar znak. Zar ti nije poznato da se, kada ~ovek tra`i molitve Otaca, ili 
kada od Boga tra`i pomo}, `alosti i isku{ewa  umno`avaju da bi ga proverila? 
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     sveti Varsonufije i Jovan (+ 6. vek) 
     Duhovno rukovo|ewe 
 
34. DEMONI KRIJU SVOJA DELA OD NAS 
 Bez obzira na o~ajawe u koje nas demoni mogu baciti, oni te`e da sakriju wegov razlog. 
Oni vrebaju pogodan trenutak da bi izazvali bol i teskobu, samo da ne bismo shvatili wihov 
uzrok, no da bismo roptali na te{ke okolnosti, ne shvataju}i wihovu prepredenost. 
 
     sveti Pajsije Veli~kovski (+ 1794) 
     Mala ruska filokalija, ~etvrti tom 
 
35. LUTAWE I RASEJANOST MISLI 
 Od rasejanih misli dolazi do pospanosti i dubokog, nezaja`qivog sna. Tama odvla~i 
~oveka u greh, a greh dovodi do stra{nog du{evnog mu~ewa. Budu}i da zaslepqenost i 
pomra~enost uma, kako smo to ve} napomenuli, poti~u od lutawa, rasejanih misli i 
nemogu}nosti da obuzdamo ~ula, trebalo bi da na svaki na~in izbegavamo isku{ewa ovoga 
sveta, da stra`imo nad svojim ~ulima i obuzdavamo ih isto kao {to uzdima obuzdavamo kowa, 
te da se tako udaqavamo od zlih dela. 
 
     sveti Pajsije Veli~kovski (+ 1794)    
     Mala ruska filokalija, ~etvrti tom 
 
36. ZNAK HRISTOVE QUBAVI 
 Hristos kao da je rekao: Nosio sam krst za spasewe roda qudskog. Kada nekoga `elim 
sebi da prizovem, prvo ga obasipam `alostima i wegovo srce najpre probadam strelama 
natopqenim pelenom tuge. To ~inim da bi taj ~ovek bio mrtav za ekstremne zanose i prolazna 
zadovoqstva. Zna~i, nevoqa je izraz moje qubavi. 
 
     starac Makarije Optinski (+ 1860) 
     Pisma duhovnog rukovo|ewa 
 
37. DUGI PERIODI TAME I PATWE 
 Mogu}e je da je neopisiva melanholija koja te ti{ti i spre~ava svaku dobrodeteq, samo 
isku{ewe, koje bi trebalo da doka`e ~vrstinu tvoje odluke i ~istotu tvoje qubavi prema 
Bogu. Na{a qubav prema Bogu se ne projavquje samo kao duhovna radost. [tavi{e, postojana 
hrabrost, nepokolebqivo odr`avana kroz duge periode tame i patwe, jo{ vi{e svedo~e o toj 
qubavi.    
 
     starac Makarije Optinski (+ 1860) 
     Pisma duhovnog rukovo|ewa 
 
38. PATWA ^INI SRCE PRIJEM^IVIM ZA BOGA 
 U patwi se de{ava ne{to {to poma`e srcu da primi otkrovewe Bo`ije. 
 
     o. Serafim Rouz (+ 1982) 
     o. Serafim Rouz: `ivot i delo 
 
39. DU[A TUGUJE BEZ BOGA 
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Kud god da se ~ovekova du{a okrene, osim prema Tebi, ona biva prikovana za `alosti, 
makar da se zadr`i i na lepim stvarima. 
 
     Bla`eni Avgustin (+ 430) 
     Ispovesti  
  
40. NEDOVOQNA PREDANOST - IZVOR MNOGIH @ALOSTI 
 Ukoliko ~ovek `eli da `ivi duhovno, onda on duhovnom `ivotu mora bezrezervno da 
posveti vascelo bi}e. Upravo ova odluka zastra{uje mnoge, pa se stoga ose}aju primoranim da 
slu`e dva gospodara, {to postaje izvor mnogih `alosti. Gospod nas priziva da Mu predamo 
vascelo, a ne samo deo srca, vascelu du{u, a ne samo jedan wen deo. On od nas ne tra`i da Mu 
polovi~no slu`imo, ve} Gospod `eli vascelo na{e srce i du{u, da Mu predamo sav `ivot 
na{. Moramo dosti}i upravo takvo stawe, ukoliko `elimo da u`ivamo plodove obe}awa 
Gospodweg da }e nam dati sve {to tra`imo. Me|utim, izgleda da mi stalno zaboravqamo na 
svoju du`nost i obavezu prema Wemu. 
 
    novomu~enik Valentin Sventitski (+ 1936)  
     Pravoslavna re~, br. 111 
 
41. O^E, KAKO VAS JE BOG SA^UVAO? 
 Velikom borbom i mnogim trudom, koji su ostali nevidqivi drugim qudima. Ali, i 
kroz grehe! ^ak i kada sam gre{io, i to je bilo po Bo`ijem dopu{tewu, iz Wegove qubavi 
prema meni, zar ne? Sve zbog mog ve~nog spasewa, zar ne? ^ak i kada sam znao da neko 
isku{ewe prevazilazi moje snage, ~ak i eventualni padovi - sve mi to be{e na korist. Jer, 
gresi me dovedo{e do suza, a suze do revnosti. Suze nas uvode u svetu tajnu pokajawa, te se 
~ovek postepeno vra}a svojoj nekeda{woj snazi i revnosti. Avaj ~oveku, koji nema vere! To je 
jo{ stra{nije! Ako vernik izgubi revnost, to i nije tako stra{no, kao kada se to desi ~oveku 
slabe ili male vere. Takvome }e biti veoma te{ko da je ponovo zadobije. 
 
     starac Sampson (+ 1979) 
     Pravoslavna re~, br. 177    
 
42. UTEHA KOJA DOLAZI KROZ PODNO[EWE STRADAWA 
 Podno{ewem stradawa, u~imo se trpqewu i nadi. [to je ve}a patwa, to je ve}e uzdawe 
u Hrista, a samim tim ~ovek je u mogu}nosti da ute{i i bli`wega koji pati. 
 
     o. Serafim Rouz (+ 1982) 
     Carstvo nebesko 
 
43. NE ZABORAVQAJ SMISAO @IVOTA 
 @ivot nam je darovan da bi on nama slu`io, a ne mi wemu. Idolatrizovawem `ivota, 
~ovek, pre ili kasnije, prestaje da shvata wegov smisao, te zapada u stawe depresivne 
zbuwenosti. On, poput kowa, nastavqa da vu~e to breme o~ajawa, da bi ga na kraju iznenada 
zarobila sama neosetqivost. Ukoliko `eli da bude slobodan, ~ovek ne sme da zaboravi smisao 
`ivota. 
 
     starac Nektarije Optinski (+ 1928) 
 
44. O^INSKA KAZNA 
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  Kada se ~amotiwa ukoreni u nama, du{a mora da povede veliku bitku. Ovaj okrutni, 
despotski duh, javqa se zajedno sa duhom tuge ili mu sledi, a posebno napada ot{elnike. 
 Kada strahoviti nasrtaji ove strasti u|u u ~ovekovo srce, on ne mo`e ni da pomisli da 
}e ih se ikad osloboditi. Tada mu neprijateq ubacuje pomisli da }e se patwa, u slu~aju da je 
izdr`i, narednih dana uve}avati, jer ga je Bog napustio i ne ~uje wegove vapaje. Ili pak, 
~ovek po~ne da veruje da to pro`ivqava uprkos Promisli Bo`ijoj, te da samo on tako pati. 
 Me|utim, to nije ba{ tako. Gospod ne kara samo nas gre{ne, ve} i same svetiteqe, koji 
Mu ugodi{e. On to ~ini poput bri`noga Oca, Koji kara svoju decu kako bi ona zadobila {to 
vi{e vrlina. 
 
     sveti Nil Sorski (+ 1508) 
     skitsko pravilo, {esta strast 
     Riznica ruske duhovnosti  
 
45. VENAC ZA TRPQEWE UNINIJA  
 Nije mali izazov {to se moramo boriti sa duhom tuge, budu}i da nas takvo isku{ewe 
mo`e dovesti do o~ajawa i ~amotiwe. Me|utim, moramo imati na umu da nam se ni{ta ne 
mo`e desiti {to nije u skladu sa Bo`ijom voqom, te da je sve {to nam Bog {aqe za na{e 
dobro i za spasewe na{e du{e. ^ak iako nam se to u jednom trenutku ne u~ini korisnim, 
kasnije }emo shvatiti da je na{e istinsko dobro ne ono {to sami `elimo, ve} ono {to Bog 
blagoizvoli. 
 Bog nam {aqe isku{ewa iz Svoga milosr|a, kako bi smo, nakon {to ih prevazi|emo, 
zadobili vence. Jer, venac se ne daje nikome bez isku{ewa. 
 
     sveti Nil Sorski (+ 1508) 
     skitsko pravilo, peta strast 
     Riznica ruske duhovnosti  
 
46. @ALOST PRIHVATI KAO RADOST 
 Dok smo na zemqi Gospod nam {aqe te{ke `alosti, koje nas odvajaju od ovoga sveta. 
Drugim re~ima, On nas tako osloba|a od privezanosti za sve {to je zemaqsko. To zna~i da su 
i `alosti dar Bo`iji. Za{to ih ne bismo prihvatili sa istom blagodarno{}u kao i radosti? 
 
     igumanija Arsenija (+ 1901) 
    @itije igumanije Arsenije Medvedske 
 
47. TE@AK @IVOT JE SPASONOSAN 
 Uvek imaj na umu: Ako je tvoj `ivot te`ak i pun `alosti, onda si na pravom putu. Ali, 
ako `ivi{ u rasko{i, bogatstvu, po~astima i telesnim zadovoqstvima, na putu si propasti. 
Zaista, nemogu}e je zadobiti smiren um bez dugogodi{weg podno{ewa mnogih `alosti i muka. 
 Mi ne volimo `alosti, uprkos tome {to nam one donose korist, a stra{no nas 
privla~e rasko{ i zadovoqstva, koja nas duhovno i telesno uni{tavaju. 
 
     o. ispovednik Ilian Svetogorac 
          U potrazi za istinskom mudro{}u 
 
48. SE]AWE NA DEPRESIJU NAS PARALI[E 

^im ~ovek pozavidi bli`wemu ili ga li{i ne~eg materijalnog (hrane ili novca), 
wegovo srce odmah do`ivqava duhovni udar, koji porobqava i pritiska du{u. Zatim, kada se 
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~ovek kasnije seti svih koji su bili gladni, on zanemi, a wegov um biva porobqen i pomra~en. 
Takvo stawe je u stvari posledica odluke wegovoga srca, budu}i da je ono izvor ~ovekovih 
pomisli. Tada krv po~iwe ubrzano da struji i sliva se u glavu, te vasceli ~ovek zapada u 
veoma te{ko i neprirodno stawe. Tako Gospod {aqe pravednu kaznu zbog nemarnosti prema 
bli`wem. 
     sveti Jovan Kron{tatski (+ 1908) 
       Moj `ivot u Hristu 
  
49. PLODOVI  @ALOSTI 
 Neizmerna tuga kojom, makar i nenamerno, probada{ srce bli`wega }e ti se vratiti. 
Kakvom mjerom mjerite, onakvom }e vam se mjeriti (Mt. 7,2). 
 
     sveti Jovan Kron{tadski (+ 1908.) 
     Moj `ivot u Hristu 
 

50. BOGOOSTAVQENOST  
Posle toga se ~udimo, za{to nas je Bog napustio? Kako to da smo postali predmet 

neprijateqskog izrugivawa? Kako to da su nas nadvladali svi narodi i da nas napadaju da 
bi nas nemilosrdno opqa~kali? Trebali bi se, me|utim, ~uditi preobiqu milosr|a 
Bo`ijeg. Kako to da na nas nije poslao ogaw sa nebesa, kao {to se desilo Koreju i onima sa 
wim? Kako to da nas nije `ive poslao u ad, rastvoriv{i zbog nas zemqu i otkriv{i 
bezdan i provaliju, kao {to se desilo Datanu i Avironu i ~itavom onom skupu? Kako to 
da nas nije u potpunosti predao sveop{toj pogibeqi, kao {to se de{avalo neznabo`a~kim 
narodima? Mi smo, zaista, bili neznatno ka`wavani za na{e grehe. 

 
     sveti Grigorije Palama (+ 1360) 

      Gospode, prosveti tamu moju! 
 
51. OSUDA ZBOG ODSUSTVA POKAJAWA  
 Oni koji sagre{i{e nipo{to ne treba da o~ajavaju! Jer, ne bivamo osu|eni zbog 
mno{tva zala, ve} zato {to ne}emo da se pokajemo i poznamo ~uda Hristova, kako svedo~i 
sama Istina o Galilejcima, ~iju je krv Pilat pome{ao sa wihovim `rtvama, Mislite li da 
su, re~e Gospod, ti Galilejci bili grje{niji od sviju Galilejaca, kad su tako postradali? Nisu, 
ka`em vam, nego ako se ne pokajete, svi }ete tako izginuti. Ili onih osamnaest {to na wih 
pade kula u Siloamu i pobi ih, mislite li da su oni krivqi bili od sviju qudi {to `ive u 
Jerusalimu? Nisu, ka`em vam, nego ako se ne pokajete, svi }ete tako izginuti (Lk. 13, 2-5). Ne 
vidi{ li da bivamo osu|eni zbog toga {to nemamo pokajawa. 
 
     sveti Marko Pustiwak ( + 4. vek)  
      Pouke sveti Marka  
 

52. VREME ZA UNINIJE  
Bog nije uneo uninije u na{u prirodu radi toga da bismo mu se predavali nerazumno, 

nepravovremeno i u svim okolnostima, niti radi toga da bismo sebe same uni{tavali, 
nego kako bismo od wega zadobijali najve}u korist. A na koji na~in mo`emo ste}i korist 
od uninija? Ukoliko mu se budemo predavali u pravo vreme; a vreme za uninije nije u ono 
vreme u kome nam se zlo nanosi, nego ono u kome zlo ~inimo. Mi smo poremetili red i 
pome{ali vremena; ~ine}i veliko zlo, ne skru{avamo se ni na kratko, a podnesemo li 
makar malo zlo od nekoga, klonemo duhom, predajemo se bezumqu, `urimo da odustanemo i 
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da se izbavimo od `ivota. Zbog toga nam se takvo stawe uninija i ~ini nesnosnim i 
te{kim, kaogod i gnev i pohota, na koje su se tako|e `alili oni koji ih nisu vaqano i na 
odgovaraju}i na~in koristili. Ovde se de{ava isto ono {to se zbiva sa lekovima koje nam 
prepisuju lekari: kada se koriste za le~ewe bolesti kojima nisu nameweni i na koje ne 
deluju, nego kod potpuno druga~ijih stawa, oni ne samo {to ne izbavqaju bolesnika od 
muka, nego jo{ i dodatno poja~avaju bolest. Na potpuno istovetan na~in deluje i uninije, 
i to je prirodno.  

 
sveti Jovan Zlatousti (+ 407) 

Slava Gospodu za sve! 
 
53. PATWA O^I[]AVA OD GREHA 
 Obrati pa`wu na ciq svake ne`eqene patwe, pa }e{ uvideti da je to o~i{}ewe od 
greha. 
 
     sveti Marko Pustiwak (+ 4. vek) 
     Dvesta poglavqa o duhovnom zakonu 
 
54. [TETA OD SE]AWA NA PO^IWENE GREHE 
 @ivo se}awe na po~iwene grehe, povre|uje dobru nadu. Jer, ako se oni, pra}eni tugom, 
ponovo uzburkaju u du{i, udaqavaju nas od nade. S druge strane, ako slike prija{wih grehova 
nisu propra}ene pokajawem, onda ponovo unose staru prqav{tinu. 
 
     sveti Marko Pustiwak (+ 4. vek) 
     O onima koji misle da se opravdaju delima  
 
55. DEMON NEZADOVOQSTVA 
 Ko izbegava ovozemaqska zadovoqstva sli~an je tvr|avi, nedostupnoj demonu tuge. Jer, 
tuga nastupa onda kada je ~ovek li{en zadovoqstva, bilo trenutnog ili o~ekivanog. Od 
takvog neprijateqa se ne mo`emo izbaviti sve dok smo privezani za bilo {ta zemaqsko, jer 
On svoje mre`e za pobu|ivawe tuge, {iri na ono za {ta vidi da smo najvi{e vezani. 
 
     ava Evagrije (+ 399) 
     Poglavqa o delatnom `ivotu 
 
56. USAVR[WAVAWE DOLAZI OD BORBE  
 Re~eno je da Bog demonima dopu{ta da nas napadaju iz pet razloga. Prvi je da, kroz 
napade i odbrane, nau~imo da razlikujemo vrlinu od greha. Drugi razlog je da bismo vrlinu, 
koju smo zadobili borbom i trudom odr`ali ~vrstom i nepromenqivom. Tre}i razlog je da 
nebismo napredovawem u vrlini mislimo visoko o sebi, ve} da bismo se u~imo krotosti. 
^etvrti je da, iskusiv{i svu podlost greha, savr{eno ga zamrzimo. Kona~no, peti i 
najva`niji razlog je da, oslobodiv{i se od strasti, ne zaboravimo na sopstvenu nemo} i silu 
na{eg Pomo}nika. 
 
     sveti Maksim Ispovednik (+ 662) 
     ^etristo glava o qubavi 
 
57. UM POMRA^EN O^AJAWEM 
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 Kada je du{a smu}ena, uznemirena gwevom ili dubokim o~ajawem, um, bez obzira na 
trud, ne mo`e da odr`i se}awe na Boga. U potpunosti pomra~en nasrtajima strasti, ~ovek 
gubi svaki oblik wemu svojstvene percepcije. Stoga i ne mo`e da se projavi neprekidno 
se}awe na Boga, jer je ta sposobnost uma ophrvana strastima. S druge strane, kada se du{a 
oslobodi ovih strasti, onda ~ak iako je um trenutno zaboravio na objekat svoje ~e`we, on se 
odmah vra}a na prvobitno dobro delo se}awa na Boga. 
 
     sveti Dijadoh Foti~ki (+ 486) 
     O duhovnom poznawu 
 
 
 
58. GORDOST JE KOREN TUGE 
 Ka`e{ da te op{ta moralna slabost, sopstvena nesposobnost da se odupre{ 
isku{ewima i odbaci{ strasti neopisivo `aloste, {to samo svedo~i o tome da ra~una{ da 
se spase{ samo sopstvenim snagama. 
 Me|utim, savetova}u ti slede}e: Kada si ve} dospeo u takvo stawe, trebalo bi da se 
oslobodi{ svakog greha koji te ti{ti, ali samo po cenu uni{tavawa korena svih grehova. 
Misao o tom grehu te verovatno nikada nije `alostila, jer nikada nisi ni sumwao da je on 
prisutan. Taj greh je tvoja gordost. 
 Ali, ako smo krotki, Bog nam poma`e da se borimo protiv greha. Ako smo gordi, On to 
ne ~ini. A kako mo`emo postati krotki ako sebe ne vidimo onakvim kakvim uistinu jesmo - 
najgori od svih gre{nika? Ili, ako ne kle~imo u pokajawu? 
 
     starac Makarije Optinski (+ 1860) 
     Pisma duhovnog rukovo|ewa 
 
59. LUKAVOST PALIH DUHOVA 
 Na{a patwa je na prvi pogled toliko bezna~ajna, da ju je nemogu}e smatrati patwom 
uop{te. Me|utim, to je samo lukavost na{eg iskusnog neprijateqa, koju je stekao kroz dugu 
borbu sa bednim ~ovekom. Pali duh vidi da okrutna, gruba i direktna isku{ewa u qudima 
pobu|uju vatrenu revnost i postojanost. On je to uvideo, pa je promenio taktiku. Promenio je 
svoja surova isku{ewa u slaba, ali podmukla, ~ije je dejstvo izuzetno sna`no. Ona u na{em 
srcu ne pobu|uju revnost i borbu, ve} ga dr`e u stawu kolebawa, a um ispuwavaju sumwom. 
Takva isku{ewa raslabquju i postepeno iscrpquju ~ovekove du{evne sile, bacaju ga u tugu i 
lewost, i tako ga, zbog wegovih slabosti, uni{tavaju i ~ine stani{tem strasti. Naravno, 
Bogu je u potpunosti poznata ova satanina ve{tina i na~in wegove borbe protiv dana{wih 
monaha. Bog dana{we podvi`nike nagra|uje isto kao i one drevne, iako je borba prvih mawe 
o~igledna od drugih.  

Ne smemo se predavati nemarnosti, tuzi i lewosti, ve}, suprotno tome, svu pa`wu i 
energiju usmerimo na ispuwavawe jevan|elskih zapovesti. Kroz takvu poslu{nost }emo 
otkriti bezbrojne obmane neprijateqa i wegove lukave zamke. Tako }emo mo}i da shvatimo da 
su, naizgled bezna~ajni, problemi i isku{ewa dana{wice, isto kao i nekada{wi veliki 
problemi, usmereni ka tome da udaqe ~oveka od Hrista i uni{te istinsko hri{}anstvo na 
zemqi, ostavqaju}i pri tome samo spoqa{wu formu, koja obmawuje ~oveka. Tada }emo 
poznati da su mala isku{ewa, isplanirana i izvedena sa adskom oholo{}u, u sataninim 
o~ima, uspe{nija od ozbiqnih, o~iglednih i direktnih napada. 
 
     sveti Igwatije Brjan~aninov (+ 1867) 
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     Arena 
 
60. SAMOPOUZDAWE  
 A ja, bedni, imaju}i vi{e poverewa u vlastito mi{qewe, nego u zdravo rasu|ivawe 
moga starca Vasiliska, nisam vi{e i{ao sa wim da sakupqam bobice, ve} sam ostajao u svojoj 
keliji, predaju}i se stro`ijem postu, du`im molitvama i ~itawu. Kakav, dakle, be{e ishod 
mog otpora i neslagawa sa mojim starcem? Potpuna nemarnost za molitvu i svako bogougodno 
delo, rasejanost, uninije, osu|ivawe, neka vrsta otu|ewa od starca i savest koja je grcala pod 
ovim te{kim bremenom. Ubrzo, na{av{i se u ovakvom stawu, po~eo sam da o~ajavam. Da 
milosr|em Bo`ijim i star~evim molitvama nisam uvideo svoju gre{ku, pao bih u stawe 
potpune prelesti i duhovne smrti. Po~eo sam da se o{tro prekorevam, shvativ{i kako je 
pogubno, `ive}i u poslu{nosti starcu, odvojiti se od wegovog na~ina razmi{qawa. Kada je 
starac kasnije do{ao u moju keliju, pao sam ni~ice pred wega i sa pokajni~kim suzama 
zatra`io opro{taj. Zagrlio me je preradostan onako kako je nekada otac zagrlio svoga 
bludnoga sina, i sa puno qubavi mi oprostio. Kako je izgovorio re~i opro{taja, odjednom 
sam se promenio. Svi mu~ni nasrtaji neprijateqa raspr{i{e se poput dima i odmah osetih 
da sam se vratio u nekada{we du{evno stawe: mir, radost, qubav i poslu{nost svom 
duhovnom ocu.  
 
     starac Zosima (+ 1833) 
     Starac Zosima 
 
61. NEUMERENOST I VEZANOST ZA OVOZEMAQSKO 
 Nasrtaji strasti, uzburkavaju}i i prqaju}i more mira i ti{ine, potapaju du{u. Takvo 
more se mo`e pre}i samo u svetlom i praznom brodu potpunog samosavladavawa i nesticawa. 
Jer, neumerenost i vezanost za ovaj svet uzburkavaju strasti koje preplavquju srce i za sobom 
ostavqaju samo muq i prqav{tinu pomisli. Tako, nakon smu}ewa uma, pomra~uje se srce, koje 
za sobom povla~i i telo. Zatim se u srcu i u du{i projavquju nemarnost, tama i smrt, te srce 
i du{a bivaju li{eni, wima svojstvenih, ose}awa i sposobnosti. 
 
     sveti Grigorije Sinaita (+ 1346) 
     Izlagawa o zapovestima i dogmatima 
 
62. BO@IJE PRISUSTVO U VREME STRADAWA 
 Kakvu sve muku Bog nije pripremio za ~oveka ovoga doba! Kao da ~ovek ve} nije 
dovoqno propatio!? Pa, i nije, budu}i da kroz stradawe jo{ uvek nije spoznao Bo`ije 
prisustvo. Bog dopu{ta da ~ovek pati da bi mu se kroz patwu otkrio. On `eli da sav ~ovek 
postane patwa. Kako je samo okrutan taj Bog!? Ne, upravo beskrajna i neizmerna qubav Bo`ija 
dopu{ta tolika stradawa. ^ovek sebe smatra dovoqnim, pa zato i mislimo da mo`emo samo 
sopstvenim naporima pobe}i od sopstvene sudbine. Pobe}i! To je na{a jedina pomisao. Samo 
`elimo da izbegnemo ludost i pakao modernog `ivota. Ali, ne mo`emo pobe}i!!! Potrebno je 
da pro|emo kroz taj pakao i da ga prihvatimo, znaju}i da je wegov uzrok qubav Bo`ija. Kakav 
je samo to jad! Toliko patiti, ne znaju}i za{to i misliti da nema razloga za to. Razlog je - 
qubav Bo`ija. Ne vidimo li je kako sija u tami - slepi smo. Gospode Isuse Hriste pomiluj 
nas gre{ne! Presveta Bogorodice, moli Boga za nas! 
     o. Serafim Rouz (+ 1982) 
            @ivot i delo 
 
63. O^AJAWE KAO GORDOST 
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 ^ovek na jednom istom mestu mo`e i da se spase i da propadne. Satana je bio najlep{i 
an|eo, koji je uvek stajao pred Bogom, pa je zbog gordosti pao. Juda Iskariotski je bio jedan od 
Dvanaestorice apostola, pa je zbog srebroqubqa izdao Gospoda, a zatim iz o~ajawa izvr{io 
samoubistvo. I mnogi drugi su nestali na sli~an na~in. 
 S druge strane, gre{ni carinik se opravdao jednom kratkom molitvom. Dobri 
razbojnik, ve} raspet, tako|e je bio spasen jednom kratkom molitvom i u{ao je u Raj zajedno sa 
Samim Gospodom. Na{ Gospod je gordim i srebroqubivim kwi`evnicima i farisejima rekao 
da }e carinici i bludnice u}i u Carstvo Bo`ije pre wih, jer su se pokajali nakon propovedi 
svetog Jovana Krstiteqa, dok gordi u~iteqi to nisu u~inili.  
 
     o. Vasijan Pskovski 
     U potrazi za istinskom mudro{}u 
 
64. STRADAWA SU SREDSTVA U RUKAMA BO@IJIM 
 Poslu{aj! Sam Bog ka`e: i prizovi Me u dan `alosti, i izbavi}u te, i proslavi}e{ Me 
(Ps. 49, 15). Nevoqe nas utvr|uju u veri i u~e da svetsku slavu smatramo ni{tavnom. ^vrsto 
veruj da nas, bez Bo`ijeg dopu{tewa, nikakva patwa ili tuga ne mogu posetiti, niti dlaka sa 
glave pasti. Iako smo skloni da za svoju nesre}u okrivqujemo zle namere ili slabosti 
bli`wega, to su, u stvarnosti, samo sredstva u rukama Bo`ijim, sredstva na{ega spasewa. 
Stoga, imajmo srca i molimo se na{em Gospodu, Koji stalno bdi nad na{im spasewem i 
podre|uje mu i ono {to smatramo sre}om i ono {to smatramo nesre}om. 
 
     starac Makarije Optinski (+ 1860) 
     Ruska pisma duhovnog rukovo|ewa 
 

65. GDE JE GOSPOD MOJ? - poreklo 
Gde si Gospode, Svetlosti moja? Za{to si sakrio od mene Lice Svoje? Du{a Te moja 

dugo nije videla i zato tuguje za Tobom i sa suzama Te tra`i. 
Gde je Gospod moj? Za{to Ga ne vidim u du{i svojoj? [ta mu smeta da `ivi u meni? 

Zna~i da u meni nema smirewa Hristovog i qubavi prema neprijateqima.  
   

sveti Siluan Atonski (+ 1938) 
      Pouke 

 
66. ^UVAJ BLAGODAT BO@IJU           
 Kada primi{ nebeski dar trpqewa, stra`i nad sobom, da bi sa~uvao blagodat Bo`iju, 
kako se greh ne bi neopa`eno u{uwao u tvoju du{u ili telo. Ako nemarno i nepa`qivo 
pusti{ da greh prodre u tebe, i to naro~ito onaj greh kome je tvoje slaba{no telo posebno 
sklono, a koji porobqava telo i du{u, blagodat }e te onda napustiti, ostavqaju}i te 
ogoqenim i usamqenim. Tada }e se `alost, data ti na spasewe i za{titu, te{ko nadviti nad 
tobom, slomiti te tugom, poti{teno{}u i o~ajawem, poput onoga ko ~uva dar Bo`iji bez 
blagodarnosti. Zato hitaj da istinskim i odlu~nim pokajawem, ~istotom i darom 
trpeqivosti, o~isti{ svoje srce, budu}i da dar Duha Svetoga obitava samo u ~istome.  
 
     sveti Igwatije Brjan~aninov (+ 1867) 
     Hristova ~a{a 
 
67. DR@I SVOJ UM ^ISTIM 
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 Ne prqaj svoj um zadr`avawem gnevnih i pohotqivih pomisli u sebi, da ne bi, 
otpav{i od ~iste molitve, potonuo u duh tugovawa. 
 
     sveti Maksim Ispovednik (+ 662) 
     ^etrsto glava o qubavi 
 
 
 
 
 
 
 

 
3. 
 

Kako savladati depresiju 
 
 

Ukloni se od zla, i ~ini dobro. 
 

Ps. 33, 14 
  
 
68. DUHOVNA RAVNOTE@A  
  Postoji duhovni zakon promene na{eg raspolo`ewa. Kada te obuzme `alost, nemoj joj 
se mnogo predavati. Seti se da }e posle tuge do}i radost. A kada si sre}an, nemoj dopustiti 
ni da te to raspolo`ewe ponese, jer }e `alost sigurno ponovo do}i. Kao {to se posle sunca 
nadviju tamni oblaci i padne ki{a, tako biva i sa na{om duhovnom ravnote`om, a 
uravnote`en ~ovek u svemu po~iwe da vidi Promisao Bo`iju. 
 
   pravedni arhiepiskop Averkije Xordanvilski (+ 1976) 
     u obra}awu bogoslovima 
 
69. POKAJAWE 
 Kada se Gospod povu~e da bi isku{ao du{u, On se vra}a ~im Ga prizovemo. Me|utim, 
kada se On povla~i radi kazne, onda se ne vra}a brzo - sve dok du{a ne shvati da je po~inila 
greh, dok ne po~ne da se kaje i oplakuje svoje grehe. 
 
     sveti Teofan Zatvornik (+ 1894) 
     Umetnost molitve 
 
70. NE SMEMO DOPUSTITI SEBI DA SE RASLABIMO 
 Ka`e{ da te je celog obuzela turobna neosetqivost i da si postao kao beslovesan - bez 
misli ili ose}awa. 
 Takve re~i ponekad dolaze kao kazna, nakon {to smo u mislima ili ose}awima 
nagiwali zlu. Ponekad, pak, one dolaze kao pouka da bi nas nau~ile krotosti i navikle da od 
svojih mo}i ni{ta ne o~ekujemo, ve} da samo Boga ~ekamo. Takva iskustva podrivaju poverewe 
u sebe, jer kada se oslobodimo te`ine, znamo odakle pomo} sti`e, i shvatamo na Koga u svemu 
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treba da se oslonimo. To je stawe poti{tenosti, ali se ono mora izdr`ati sa mi{qu da ne 
zaslu`ujemo ni{ta boqe. Ne postoji lek protiv takvog stawa, a osloba|awe od wega zavisi od 
voqe Bo`ije. Sve {to mo`emo jeste da vapimo Gospodu: Neka bude voqa Tvoja! Pomiluj me! 
Pomozi mi! Sebi nikako ne smemo dopustiti da raslabimo, budu}i da je to {tetno i razorno.  

Sveti Oci takvo stawe opisuju kao hla|ewe ili suvost, i smatraju ga neizbe`nim za 
svakoga ko se trudi da `ivi u skladu sa Bo`ijom voqom, jer bez toga ubrzo postajemo drski. 
 
     sveti Teofan Zatvornik (+ 1894) 
     Umetnost molitve 
 
71. LEK: VRA]AWE U BLAGODATNO STAWE 
 U vreme su{nog perioda du{e, trebalo bi da proverimo da li se u du{i javilo kakvo 
ose}awe sujete ili uobra`enosti. Uo~iv{i ga, treba da se pokajemo pred Gospodom i 
odlu~imo da ubudu}e budemo oprezniji... Lek protiv tuge je povratak blagodati. Budu}i da 
blagodat dolazi po voqi Bo`ijoj, sve {to mo`emo ~initi jeste da se molimo da nas On 
oslobodi od te su{e i kamene neosetqivosti. 
 
     sveti Teofan Zatvornik (+ 1894) 
     Umetnost molitve 
 
72. KROTOST 
 [ta je to {to }e najpre zadr`ati blagodat u du{i? Krotost. [ta je to {to je najpre 
odgoni? Gordost, visoko mi{qewe o sebi, uzdawe u sebe. Blagodat nas napu{ta ~im oseti zli 
zadah unutra{we gordosti. 
 
     sveti Teofan Zatvornik (+ 1894) 
     Umetnost molitve 
 
73. BEZ SAMOVOQE ILI SAMOSA@AQEWA 
 Ka`e{ da stalno pada{. Pa, tako }e i biti, sve dok u tebi vladaju samovoqa i 
samosa`aqewe. To pokazuje da je u tvome srcu najva`nije „Ja“, a ne Gospod. To je greh 
samoqubqa koji `ivi u nama, koji je uzrok svakoga greha, i ~oveka ~ini gre{nim, od glave do 
pete, sve dokle mu dopu{tamo da obitava u na{oj du{i. A kada je celi ~ovek gre{an, kako se 
blagodat mo`e nastaniti u wemu? Ona ne}e do}i, kao {to ni p~ela ne ide tamo gde ima dima. 
^ovekovu odluku da slu`i Gospodu ~ine dva veoma va`na elementa: prvo, ~ovek se mora odre}i 
sebe, drugo, mora i}i za Hristom (Mk. 8, 34). Prvi elemenat zahteva napu{tawe egoizma ili 
samoqubqa, a, sledstveno tome, i neprihvatawe bilo kakve samovoqe ili samosa`aqewa, 
bilo u velikome ili malome.  
 
     sveti Teofan Zatvornik (+ 1894) 
     Umetnost molitve 
 
74. NE PLA[I SE BORBE 
 Ne pla{i se borbe i nemoj be`ati od we. Tamo gde nema borbe, nema ni vrline. Tamo 
gde vera i qubav nisu isku{ani, nemogu}e je biti siguran da li one uop{te postoje. Vera i 
qubav se ogledaju i otkrivaju u neda}ama, to jest, u te{kim i ozbiqnim okolnostima, kako u 
spoqa{wim, tako i unutra{wim (za vreme bolesti, tuge ili li{avawa). 
 
     sveti Jovan Kron{tatski (+ 1908) 
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     Duhovne pouke 
 
75. SA O^AJAWEM SE BORI SVEDO^ANSTVOM PISMA GOSPODWEG 

^esto se de{ava da satana lukavo op{ti sa tobom u srcu i ka`e: „Seti se zla koje si 
po~inio. Du{a ti se ispuni bezakowem, obori{e te mnogi stra{ni gresi.“ Ne dopusti mu da 
te obmane ovim re~ima i baci u o~ajawe, pod pogre{nim izgovorom da je u pitawu pokajawe. 
Budu}i padom prihva}en, greh ima takvu mo} da stalno razgovara sa du{om, kao ~ovek sa 
~ovekom, predla`u}i joj tako gre{no delo. Ti mu tada odgovori: „U Pismu Gospodwem imam 
svedo~anstvo: nije mi milo da umre bezbo`nik, nego da se vrati bezbo`nik sa svoga puta i bude 
`iv (Jez. 33, 11). Smisao Wegovog silaska na zemqu be{e da spase gre{nike, da prosveti one 
koji se nalaze u tami i da mrtvima daruje `ivot.“ 

 
 

     sveti Makarije Egipatski (+ 390) 
     Dobrotoqubqe, tre}i deo 
 
76. OTVORIMO SVOJE SRCE BOGU 
 Kada zapadnemo u nevoqu, o~ajawe ili beznade`nost, trebalo bi da ~inimo ono {to je 
i David ~inio: da izlivamo svoja srca Bogu i da nevoqu svoju pred Wim kazujemo (Ps. 141, 3). 
Tako se ispovedamo Bogu, Koji mo`e premudro sve da uredi: da nam olak{a nevoqu, ako nam je 
to na korist, i sa~uva nas od razorne i pogubne tuge. 
 
     sveti Isihije, prezviter jerusalimski   
    O budnosti i svetosti 
 
77. NE TREBA DA O^AJAVAMO, ^AK IAKO VI[E PUTA GRE[IMO  
 ^ak iako nisi onakav kakav bi trebalo da bude{, ne sme{ da o~ajava{. Ve} je dovoqno 
lo{e {to si gre{io. Za{to bi se jo{ ogre{io i o Wega, smatraju}i Ga, u svom neznawu, 
nemo}nim? Da li On, Koji je radi tebe sve premudro stvorio, ne mo`e da spase tvoju du{u? 
Ukoliko ova ~iwenica, kao i Wegovo ovaplo}ewe, samo pogor{ava tvoju osudu, onda se pokaj. 
On }e primiti tvoje pokajawe, kao {to je primio i pokajawe bludnoga sina (Lk. 15, 20) i 
bludnice (Lk. 7, 37-50). Me|utim, ako ne mo`e{ da se pokaje{, te gre{i{ iz navike, ~ak i 
onda kada to ne `eli{, poka`i carinikovu krotost (Lk. 18, 13). To je dovoqno da osigura 
tvoje spasewe. Jer, onaj ko gre{i, i ne kaje se, ali ne o~ajava, samim tim sebe smatra  
najbednijim i ne}e se drznuti da osudi bilo koga. Pre }e se diviti milosr|u Bo`ijem i 
blagodariti svome Dobrotvoru, a mo`e primiti i mnoge druge blagoslove. ^ak iako je takav 
~ovek, zbog svojih grehova, pot~iwen demonu, on ipak, iz straha Bo`ijeg, ne}e poslu{ati 
neprijateqa, koji }e poku{ati da ga baci u o~ajawe. Zbog toga on ima udela u vr{ewu 
bogougodnog dela. Takav ~ovek je blagodaran, trpeqiv, ima straha Bo`ijega, ne sudi, pa mu se 
ne}e ni suditi. Sve su to zna~ajne vrline. O istome govori i sveti Jovan Zlatousti, kada 
govori o adu. On smatra da nam je ad ~ak od ve}e koristi nego Carstvo Nebesko, jer se mnogi, 
iz straha od ada, udostojavaju Carstva Nebeskog. Ad nas ispuwava strahom, Carstvo nas 
zakriquje qubavqu, a u oba slu~aja nas spasava Hristova blagodat. 
 Ako oni na koje su nasrnula mnoga du{evna i telesna stradawa, pretrpe do kraja, ne 
predaju se nemarnosti i o~ajawu, spasi}e se. 
 
     sveti Petar Damaskin (+ 12. vek) 
     Riznica bo`anskog znawa 
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78. NADA UVEK POSTOJI 
 Svakome koga ti{ti ose}awe beznade`nosti i nemogu}nosti da dostigne svetost, 
poru~ujemo slede}e: ako dostigne bestra{}e, vide}e Hrista, ne samo u budu}em veku, ve} ovde i 
sada sa silom i slavom velikom (Mt. 24, 30). Iako wegova du{a, kao kod Sare, ve} dugo ne 
donosi nikakva ploda, jo{ uvek, nasuprot svakom o~ekivawu, on mo`e doneti sveti plod, te, 
poput we, mo`e re}i: Bog mi u~ini smijeh (Post. 21, 6). To zna~i da mi je Bog, posle mnogih 
godina `alosti i stradawa, podario veliku radost, pokazao Svoju blagu qubav, koja }e se 
obnoviti kao u orla mladost tvoja (Ps. 102, 5). Najpre ostarih u gresima i sramnim strastima, 
ali se sada ponovo rodih u sve`oj i krepkoj mladosti. Telesne `eqe i gresi me ogrube{e i 
ote`a{e, ali sam sada omek{ao. Bog, po milosti Svojoj, isceli moj um, te povrativ{i 
prirodnu jednostavnost, sada jasno mogu posmatrati ovozemaqske stvari. Moje telo, poput 
tela Nemana sirijskog, postade poput deteta, jer se oprah u Jordanu duhovnog znawa (2. Car 5, 
14). Sada sam se, blagoda}u Bo`ijom, sabrao i oslobodio zmijinog lukavstva i raznovrsnih 
zlih pomisli, koje stekoh na neprirodan na~in. 
 
     sveti Jovan Karpatski 
     Spisi nameweni monasima Indije 
 
79. BOG NAM [AQE TUGU RADI NA[EGA SPASEWA 
 Zamisli da ti Gospod govori: „Na neko vreme te li{ih blagodatnog dara u kojem si 
o~ekivao da tvoj um na|e ispuwewe i tako prona|e mir. Da bi to postigao, dao sam ti neki 
drugi dar. Me|utim, ti jo{ uvek misli{ na ono {to je oduzeto, ne zapa`aju}i {ta ti je umesto 
toga dato. Zato si tu`an, bolestan i pada{ u uninije. Ipak, drago mi je {to sam dopustio da 
te napadne duh tuge. U~inih to za tvoje dobro. Moj ciq nije da te uni{tim, ve} da te spasem, 
jer si ti Moj sin.“ 
 
     sveti Jovan Karpatski 
     Spisi nameweni monasima Indije 
 
80. HVALIMO SE U NEVOQAMA, ZNAJU]I DA NEVOQA GRADI TRPQEWE 
 Opravdav{i se, dakle, verom, imamo mir u Bogu kroz Gospoda na{eg Isusa Hrista, 
kroz Kojega i pristupismo verom u ovu blagodat u kojoj stojimo, i hvalimo se nadawem slave 
Bo`ije. I ne samo to, nego se i hvalimo u nevoqama, znaju}i da nevoqa gradi trpqewe. A 
trpqewe iskustvo, a iskustvo nadu; a nada ne posti|uje, jer se qubav Bo`ija izlila u srca 
na{a Duhom Svetim koji je dat nama. 
 
     sveti Pavle (+67) 
     (Rim. 5, 1-5) 
 
81. OKRENIMO SE BOGU! 
 ^ak su i svetiteqi Bo`iji ponekad bivali ophrvani demonskim o~ajawem i tugom. 
[ta tek, mi gre{ni, da o~ekujemo? Neprijateq nas, avaj, ~esto povre|uje gnevom i poni`ewem, 
a i srce ~esto biva obuzeto te{kim o~ajawem! Neprekidno se moramo okretati Bogu i svakog 
trenutka biti sa Wim, da nas ne bi obuzeli greh i neprijateqska tuga. Pored toga, postoje i 
drugi na~ini udaqavawa od wih - {iroki put ovoga sveta. Ako se preda{ ovozemaqskim 
u`ivawima, tuga }e te napustiti za kratko vreme, makar dok traju zadovoqstva. Me|utim, 
zadovoqstva }e ti, nakon {to te porobe, postati neophodna, jer }e{ samo u wima pronalaziti 
utehu i radost. Ali, neka bi Gospod sa~uvao svakog hri{}anina od takvog bekstva od 
demonske tuge! Boqe je i}i uskim putem, strpqivo podnositi tugu i tra`iti ~estu pomo} i 

 23



izbavqewe od Gospoda Isusa Hrista, Koji se uvek raduje onima koji se Wega radi trude oko 
svoga spasewa, nego i}i {irokim i prohodnim putem ovoga sveta i telesnim u`ivawima 
zadobijati slobodu koja dolazi od duha tuge. Duhom tuge, neprijateq je mnoge skrenuo sa uskog 
puta spasewa na {iroki, koji vodi uni{tewu. 
 
     sveti Jovan Kron{tatski (+ 1908) 
     Moj `ivot u Hristu 
 
82. ODGOVOR MONAHU KOGA MU^I DUH TUGE 
 Iz tvoga pisma vidim da te je porobio duh tuge. To je ozbiqna strast, protiv koje se 
hri{}ani koji `ele da se spasu, moraju `estoko boriti. Ona napada ~ak i one koji imaju sve 
{to im je potrebno i ute{avaju se na razne na~ine. Koliko li tek onda napada one koji `ive u 
samo}i? Preporu~ujem ti slede}i na~in borbe: 
1. Prisiqavaj se na molitvu i svako dobro delo, bez obzira {to ono mo`da nije u skladu sa 

tvojim sklonostima. Kao {to ~ovek lewog kowa bi~em tera da hoda i kaska, tako i mi 
treba da primoravamo sebe na dobra dela i molitvu. Bog, vide}i tvoj trud i dela, 
razgore}e tvoju revnost. Sama navika podsti~e revnost i privla~i nas molitvi i dobrim 
delima. Stekni ovu naviku, i ona }e te privesti molitvi i dobrim delima. 

2. Revnost se sti~e razli~itim zanimawima, to jeste, mewawem poslu{awa. Najpre se moli, 
zatim se bavi rukodeqem, ~itawem, razmi{qaj o svome duhovnom stawu, o ve~nom spasewu, 
itd. Ako te savlada tuga, iza|i iz sobe i, {etaju}i, razmi{qaj o Hristu, uzdigni um Bogu 
i moli se. Tako }ete tuga napustiti. 

3. Se}awe na smrt, koje ti iznenada pro|e kroz um, misao na su|ewe Hristu, o ve~nim mukama 
i ve~noj svetlosti, odagnavaju tugu. Razmi{qaj o tome. 

4. Moli se i uzdi{i, mole}i Samoga Boga da ti daruje revnost, jer bez Wega ni{ta ne 
mo`emo u~initi. 

Ako se pridr`ava{ ovih uputstava, veruj mi, malo po malo, ste}i }e{ revnost. Bog od nas 
tra`i trud i dobra dela. Potrudi se, jer je On obe}ao pomo} onima koji se trude. On poma`e 
onima koji revnuju, a ne onima koji se odmaraju i spavaju. Satana samo ~eka na{u propast. Ne 
treba ni da spavamo, ve} da stojimo uspravno i borimo se protiv tako stra{nog neprijateqa. 
To se posti`e molitvom, ~itawem i svakim dobrim delom, tako da, kad nas neprijateq poseti, 
ne mo`e prona}i svoje mesto. 

Ne prihvataj |avola i on }e oti}i od tebe. Nijednog ~oveka demon ne napada tako lako 
kao onoga koji `ivi u nemarnosti i lewosti. Takav ~ovek je vi{e nego plodno tle za demona. 
Neprekidno imaj to na umu i moli se i za mene gre{nog. Tra`i spasewe u Hristu. 
 
     sveti Tihon Zadonski (+ 1783) 
     Pisma sveti Tihona Zadonskog 
 
83. SKRU[ENO SRCE 
 Ako bi me upitao za razlog tuge i sli~nih stawa koja su sami predukus pakla, 
odgovorio bih ti da si to upravo ti, jer se nisi potrudio da prona|e{ lek protiv wih. 
Postoji samo jedan lek i samo u wemu ~ovek mo`e prona}i neposrednu utehu svojoj du{i. 
Sigurno se pita{ koji je to lek. Pa, lek je skru{eno srce. Bez wega niko ne mo`e uni{titi 
prepreku zla, ve} samo videti kako ono trijumfuje nad wim. 
 
     sveti Isaak Sirin (+ 7. vek) 
     Podvi`ni~ka slova 
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84. TRPQEWE  
 Strpqivo podno{ewe nevoqa uni{tava o~ajawe, koje razara du{u. Ono u~i du{u da 
treba da se ute{i, a ne da postane `alosna pred mnogim bitkama i stradawima. 
 
     sveti Petar Damaskin (+ 12 vek) 
    Dvadeset ~etiri poglavqa o duhovnom `ivotu 
 
85. SE]AWE NA BOGA  
 Ako se ~ovek stalno se}a Boga, on }e se radovati. I psalmopojac David ka`e: setih se 
Boga, i obradovah se (Ps. 76, 4). Jer, kada se um uzveseli se}awem na Boga, on zaboravqa na muke 
ovoga sveta, pola`e nadu na Wega i vi{e nije ni zabrinut, niti uznemiren. 
 
     sveti Petar Damaskin (+ 12. vek) 
    Dvadeset ~etiri poglavqa o duhovnom `ivotu 
 
86. DU[EVNI MIR  
 ^ovek, pogotovo radi du{evnog mira, mora da izbegava tugu i da se trudi da bude 
radosnog, a ne tu`nog duha. Kako premudri Sirah ka`e: Tuga je mnoge pogubila, i u woj nema 
ni~ega dobrog (30, 25). 
 
     sveti Serafim Sarovski (+ 1833) 
     Duhovna biografija 
 
87. BESPOTREBNO JE O^AJAVATI 
 Udariv{i nogom o pod, sveti Starac je glasno rekao: „Nema potrebe da o~ajavamo! Jer, 
Hristos je sve pobedio, podigao Adama, oslobodio Evu i uni{tio smrt!”“  
 
      sveti Serafim Sarovski (+ 1833) 
     Duhovna biografija 
 
88. GOSPOD JE TU 
 Drage sestre, krotko podnosite sva unutra{wa i spoqa{wa isku{ewa, imaju}i na umu 
da je Gospod tu. On hodi morem i ubrzo }e se ukazati blizu ~amca i pomo}i vam. On uvek 
poma`e one koji Mu otvore svoja srca i trude se da izvr{avaju Wegove zapovesti. Ako 
ponekad odgodi Svoj dolazak, to je iz razloga {to vreme za to jo{ nije do{lo. U ~etvrti ~as 
no}u, u ~as predodre|en, On }e do}i. Zato, ne gube}i nadu, stalno Mu uzdi`i ruke i moli Ga 
da do|e i umiri vale tvoga `ivota. 
 
     sveti Teofan Zatvornik (+ 1894) 
     Bo`anska iskra 
 
89. POMO] STI@E RADI TRUDA  
 Tvoja nagrada na nebesima }e biti jednaka tvojoj `rtvi. Pomo} i nagrada se dobijaju 
zbog ulo`enog truda. Ti nisi do{ao ovde da tra`i{ mir, pa ga zato i ne tra`i. Ne tuguj kad 
ga nema, ve} kad ga ima mnogo. 
 
       sveti Teofan Zatvornik (+ 1894) 
     Bo`anska iskra 
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90. O VRA]AWU U EGIPAT 
 Jedan brat, koji be{e u kanxama o~ajawa, zapita starca: „[ta da radim? Skola{e me 
sumwe, koje mi govore: [ta ti vredi {to si postao monah?! Ne}e{ se spasiti!“ Starac je 
odgovorio: „Zna{, brate, ~ak iako ne mo`emo u}i u obe}anu zemqu, za na{e kosti je boqe da 
ih ostavimo u nekoj pustiwi, nego da se vratimo u Egipat.“  
     sveti Jovan Mosha (+ 619) 
     Duhovni lug 
 
 
 
91. BOG GLEDA NA NA[E TRPQEWE  
 Svakoga dana On gleda na na{e trpqewe i, po na{oj dobroj i slobodnoj voqi, {aqe 
Svoju pomo}, daju}i je svima kojima je potrebna. Ukoliko se ~ovek trudi, on pati i strada sve 
dok ga blagodat ne poseti. Tada se misli o~i{}uju, a strasti se sti{avaju i i{~ezavaju. 
 
     sveti Pajsije Veli~kovski (+ 1794) 
     Mala ruska filokalija 
 
92. OBLACI NE OSTAJU ZA SVAGDA 
 Ne tuguj kada se adski oblaci, sve tamniji od tamnijega, nadviju nad tvoju du{u i kada 
se adska zloba, zavist, sumwa, tvrdoglavost i drugi poroci projave u tvojoj du{i. Znaj da je 
skupqawe ovih tamnih oblaka na tvom umnom horizontu neizbe`no. Ali, znaj i to, da oni 
nisu uvek tu, i ne}e dugo ni ostati. Poput tamnih oblaka na nebeskom svodu, oni se kre}u i 
nestaju, nakon ~ega i umna atmosfera postaje ponovo ~ista. Isto kao i u prirodi, oblaci se 
moraju nadviti, a dnevna svetlost pomra~iti. Me|utim, oblaci nisu stalni, ve} ubrzo nestaju 
i sun~eva svetlost zatim ponovo sija obnovqenom silom. 
 
     sveti Jovan Kron{tatski (+ 1908) 
     Duhovne pouke 
 
93. BLAGO SRCE: LEK ZA TUGU 
 Isak Sirin ka`e da kada je Bogu ugodno da gurne ~oveka u ve}a stradawa, On mu 
dopu{ta da padne u ruke malodu{nosti. Ona, zatim, u wemu prouzrokuje sna`nu poti{tenost, 
te ~ovek ose}a veliku du{evnu teskobu - pravi predukus pakla. Kao posledica toga, ~ovek se 
smu}uje, iz ~ega proizilaze na hiqade isku{ewa: nemir, gnev, hula, roptawe na sopstvenu 
sudbinu, zle pomisli, odlazak sa jednog mesta na drugo, i sli~no. Ako bi me upitao za razlog 
takvog stawa, rekao bih ti da se radi o tvojoj nemarnosti, protiv koje se nisi borio. Za to 
postoji lek, pomo}u kojeg ~ovek ubrzo pronalazi utehu svojoj du{i. Kakav je to lek? Blago 
srce.  

Nema drugog na~ina, do ovoga, kojim ~ovek mo`e da razori utvr|ewa ovih poroka. U 
suprotnom, oni }e ga nadja~ati (sveti Isaak Sirin). Sveti Oci tugu ponekad nazivaju 
lewo{}u, nemarno{}u ili ravnodu{no{}u. 
 
     sveti Serafim Sarovski (+ 1833) 
     Mala ruska filokalija, prvi tom  
94. NE PREPU[TAJ SE O^AJAWU 
 Apostol Juda, izdajnik, be{e malodu{an i neiskusan u borbi, te ga je neprijateq, 
videv{i wegov o~aj, napao i nagovorio da se obesi. Nasuprot wemu, apostol Petar, 
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neoboriva stena, budu}i iskusan borac, nije o~ajavao, niti je bio obeshrabren, kada je pao u 
greh. On je prolio gorke suze iz toploga srca, te je neprijateq, videv{i suze i wegove ogwene 
o~i, pobegao glavom bez obzira, bolno cvile}i. Tako nas, draga bra}o, u~i sveti Antioh da se 
ne prepu{tamo o~ajawu kad nas ono napadne, ve} da, oja~ani i za{ti}eni svetlo{}u vere, 
hrabro ka`emo zlom duhu: „Ko si ti, bogootpadni~e, izgnani~e sa neba i zli slugo? Ne mo`e{ 
nam ni{ta. Gospod na{ Isus Hristos, Sin Bo`iji, vlada svim. Sagre{ismo pred Wim i pred 
Wim }emo se opravdati. A ti, uni{titequ, odlazi od nas. Osna`eni Wegovim ~asnim Krstom, 
nogama smo sakru{ili tvoju zmijsku glavu.“ 
 
     sveti Serafim Sarovski (+ 1833) 
     Mala ruska filokalija, prvi tom 
 
95. TUGU PODNOSITI SA SVAKOM BLAGODARNO[]U 
 Pod navalom tuge ne gledajmo sa samoprekorevawem na na{u raslabqenost i 
nedovoqnu osetqivost, ve} s mudro{}u blagodarno prihvatimo i podnosimo tugu.  
  I zapamti: nas uistinu ne optere}uje breme ove ili one tuge, ve} je nasrtaj `alosti 
svojstven samo nesmirenom srcu. Zato najpre te`i vaspostavqawu unutra{weg mira. 
 
     starac Makarije Optinski (+ 1860) 
     Pisma duhovnog rukovo|ewa 
 
96. SI\I U DOLINU KROTOSTI 
 Ponovo si zapao u melanholiju i o~ajawe. Nisi li mo`da zaboravio da ti ruka koja te 
kara, daje i najve}e darove? Uve~e }e se nastaniti pla~, i ujutro radovawe (Ps. 29, 6). Kada smo 
u mogu}nosti da se uspiwemo ka vrhovima vrline, sve {to treba da u~inimo jeste da si|emo u 
dolinu krotosti. Krotost je na{ najsigurniji zastupnik pred Licem Gospodwim. Kroto{}u i 
pokajawem, posledwi }e postati prvi. Stoga, budi hrabar. 
 
     starac Makarije Optinski (+ 1860) 
     Pisma duhovnog rukovo|ewa 
 
97. HRISTOS JE OSVETIO PUT STRADAWA 
 Za hri{}anina je tuga izgubila svoj otrovni `alac. Gorko o~ajawe, uzrokovano 
stradawem, ustupilo je mesto tihoj nadi i stradawe vi{e nije nepodno{qivo, ve} ono ra|a 
slatke plodove. Raduj se i veseli se, jer je tuga vatreni ogaw koji o~i{}ava zlato. Stradawe je 
~eki} u rukama vajara koji ulep{ava svoje delo. Stradawe je trnoviti i zastra{uju}i put koji 
vodi ka sun~anim vrhovima i rajskim naseqima. Raduj se i veseli se! Sam Isus Hristos je 
Svojim stopama osvetio put stradawa! 
 
     arhimandrit Serafim Aleksijev (+ 1993) 
     Smisao stradawa 
 
98. SAMRTNI  ^AS 
 Isku{ewe u samrtnom ~asu, kojim neprijateq poku{ava da nas kona~no porazi, jeste 
strah koji se javqa od se}awa na mnoga na{a sagre{ewa. Ovaj strah se ne mo`e izbe}i, ve} 
samo ubla`iti verom u iskupqewe na{ih grehova, koje je u~inio Spasiteq Svojom smr}u na 
Krstu. Me|utim, neprijateq zaklawa ovu veru i raspiruje strah zbog grehova, kako bi 
onemogu}io svaku nadu na spasewe i porazio nas beznade`no{}u i o~ajawem.  
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 Zato, brate moj, unapred se pripremi da odbije{ ovaj napad i odmah se odlu~i da u ruke 
~vrsto uzme{ na{e pobedonosno oru`je – Hristov Krst. 
 
     sveti Nikodim Agiorit (+ 1809) 
     Nevidqiva borba 
 
99. KONA^NA BORBA 

Evo je uteha za tebe, Tajsija. Oni koji seju sa suzama, kada do|e vreme, `we}e sa 
rado{}u. Kako ~esto Gospod {aqe utehu onima koji Mu veruju. Uvek imaj na umu da su podvizi 
i `alosti u slavu Wegovu ono najuzvi{enije!  
 Na jutrewu je pro~itano Jevan|eqe o javqawu Gospoda Mariji Magdalini. Kada je 
zavr{eno sa ~itawem, ba}u{ka se okrenuo i rekao mi: 
  Da li si ~ula, matu{ka, kako je Gospod ute{io Mariju Magdalinu: @eno {to pla~e{? 
Koga tra`i{? (Jn. 20, 15). I tebi On ka`e: Tajsija, za{to pla~e{? Koga tra`i{? Tra`i, 
tra`i Isusa i javi}e ti se. Nema broja utehama za onoga koji veruje. Koliko puta, na primer, 
za vreme sveti Liturgije ~ovek primi utehe! Du{a mu se prosvetli! Koliko mu se tajni 
otkrije! (...) 
 Jednom prilikom sam rekla o. Jovanu da me ponekad obuzme, re~ima neopisivo, sna`no 
duhovno isku{ewe. To je neka vrsta tuge, koja se skoro izjedna~ava sa o~ajawem. Tada, kao da 
mi se nad glavu nadvije crni oblak iz koga nema izlaza. Sve je tako crno, tako te{ko na du{i, 
da ovo isku{ewe nazivam „paklenim“. Da du`e traje, doveo bi me do ludila ili do smrti.  
 Otac Jovan je odgovorio: „Ovo isku{ewe, po Bo`ijem dopu{tewu, napada qude 
sna`nijeg karaktera i qude iskusnije u duhovnoj borbi. Neprijateq se nadvija nad tobom, jer 
vidi da se tvoji trudovi bli`e kraju, da se na nebesima za tebe sprema nagrada i on `eli da 
nasrne na tebe, da te porazi mo}nim potresom i tako li{i zaslu`enog venca. Mnoge je tuga 
uni{tila. Budi jaka i mu`estvena. Bori se protiv spletki neprijateqa i nikad se nemoj 
predati. Krotko i trpeqivo ponesi i ovaj krst. Imaj na umu da ti je on dat kako bi te u~inio 
krotkom i Gospod }e ti pomo}i. Onoga, ~ija du{a po~iva na Kamenu, ne mogu uzdrmati 
nikakvi vetrovi neprijateqskih isku{ewa, nikakve oluje, jer je temeq jak. Ali, du{evnu ku}u, 
koja po~iva na pesku, odnosno du{u koja nije Hristova, lako uni{ti ~ak i povetarac. Samo se 
ti uspiwi na duhovnoj lestvici i ne okre}i se! Uzvisi se duhovno i umno, jer si prizvana da 
vodi{ malo stado devstvenica, koje Gospod udostoji mona{kog `ivota. Ne smatraj ovaj 
zadatak neva`nim ili mawim od vrlina i asketskih podviga koje bi upra`wavala u samo}i, 
spasavaju}i samo svoju du{u. Sada nema{ mira, jer slu`i{ bli`wem. Zato su te obuzele brige 
i `alosti koje trpe mu~enici. Ti se raspiwe{ za vasceli svet, zarad qubavi Bo`ije i qubavi 
bli`wega. Postoji li ne{to uzvi{enije od toga?“ 
 Slede}eg jutra, o. Jovan i ja smo oti{li u crkvu, gde je ~asna trpeza bila napravqena 
od mermera. Ba}u{ka me je iznenada upitao: „Od ~ega je napravqena ova Trpeza?“ Pogledala 
sam ga i odgovorila: „Od mermera.“ On je nastavio: „Zna~i, napravqena je od kamena. Neka i 
tvoje srce bude kao ova stena. Budi mu`estvena. Budi hrabra.“ 
 
     sveti Jovan Kron{tatski (+ 1908) 
     Igumanija Tajsija, Autobiografija 
 
100.  DA TI TUGA NE OBUZME SRCE  
 Ne `elim da te savetujem da ne prihvata{ tugu, budu}i da to nije u na{oj mo}i. Ono 
{to mislim jeste da se trudi{ da tuga ne obuzme tvoje srce i da ga ne uznemiri. Va`no je da je 
ne prima{ u srce, koje treba da omek{a{ i obuzda{, tako da ti tuga ne bi pomutila ispravno 
rasu|ivawe i pravi~no delawe. 
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     sveti Nikodim Agiorit (+ 1809) 
     Nevidqiva borba 
      
101. BOL SRCA 
 Bol srca je stawe koje omogu}ava duhovno uzrastawe i projavu Bo`ije sile. Isceqewa i 
sli~na ~uda se de{avaju o~ajnim i bolnim srcima, koja se jo{ nadaju u pomo} Bo`iju. Tako je 
to kad Bog dela. 
 
     o. Serafim Rouz (+ 1982) 
     o. Serafim Rouz: @ivot i delo 
 
102. ^OVEK TREBA DA SE TRUDI DA BUDE RADOSNA DUHA  

Ka`u, po svaku cenu treba da sa~uvamo unutra{wi mir i da budemo 
uvek radosnog duha. Uvek. Po svaku cenu da budemo uvek radosni, uvek raspolo`eni. Ali, eto, 
i otac Jovan Kron{tatski, ka`e: Mi smo isto kao vreme, ~as nailazi bura, vetrovi, gromovi, a, 
posle sunce sija, i dobro nam je. Tako i mi. Pa posle opet nai|e oluja, pa opet sunce, I tako. Pa 
ka`e on daqe, po{to mi nosimo i telo, na nas i na ovo fizi~ko telo uti~u i atmosferske 
prilike. Kad su dobre prilike i kad nije veliki atmosferski pritisak, onda je lepo vreme i 
mi smo sve veseli i raspolo`eni. A kad je tmurno i mi smo onda nekako kiseli. Jeste. I zato 
treba da sa~uvamo duhovnu ravnote`u i ba{ onda kad je tmurno vreme da budemo duhovno 
mirni. 

Treba ~ovek da se trudi, da po svaku cenu uvek bude raspolo`en, da 
uvek bude radosna duha. Zato {to duhovi pod nebom gledaju stalno da budemo tu`ni. 

 
   s. Tadej Vitovni~ki (+ 2003) 

     Mir i radost u Duhu Svetom 
 
103. ISKUPITEQ  

Nema muke moje, ni bolesti moje, ni smrti moje, koje ~ovekoqubivi Gospod 
nije svemilostivo uzeo na sebe. Tako isto i tvoje. To si morao osetiti. 

     
     o. Justin Popovi} (+ 1979) 

                  Na Bogo~ove~anskom putu 
 

 
104. SAMO GLEDAJ U HRISTA 

Samo gledaj u Hrista i tvoja patwa }e se preobraziti u nebesku duhovnu sladost, a rane 
tvoga srca }e se isceliti Wegovim ranama. 

 
     sveti Igwatije Brjan~aninov (+ 1867) 
     Hristova ~a{a 
 

99. OD GOSPODA TRA@I POMO] 
„Nektarije, kada te obuzmu tuga, `alost i te{ka isku{ewa, ponavqaj: ‘Gospode, 

za{titi, spasi i pomiluj raba Tvoga, jeromonaha Nektarija.’ To je sve {to je rekao, ali su me 
wegove re~i tada spasile i do dana{weg dana me spasavaju, jer su izre~ene sa silom.“ 

 
      starac Nektarije Optinski (+ 1928) 
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citiraju}i episkopa Makarija koji ga je rukopolo`io 
Pravoslavna re~ , br. 129   

 
100. PRIBEGAVAJ BOGU S DUBOKIM UZDAHOM 

Ima qudi koji se nikada ne okre}u Bogu, koji se ne mole, ali iznenada postanu 
melanholi~ni i zabrinuti. Srce im ote`a i osete da im nijedno drugo qudsko bi}e ne mo`e 
pomo}i da se izvuku iz tako bednog stawa. Neko ih mo`da mo`e saslu{ati, ali ne i razumeti 
wihov o~aj. I tada oni s dubokim uzdahom pribegavaju Bogu: „Gospode pomiluj!“ Dovoqno je 
samo jedanput izgovoriti molitvu: „Gospode pomiluj!“ Me|utim, mi je u crkvi izgovaramo 
tri, dvanaest, ~etrdeset puta. Drugim re~ima, izgovaramo je za sve one napa}ene du{e, koje ne 
mogu prozboriti ni: „Gospode pomiluj!“ Umesto wih, to ~ini Crkva. Gospod to ~uje, te 
najpre, poput plami~ka sve}e, dolazi malo blagodati, a du{a zatim sve vi{e i vi{e ose}a 
olak{awe. 

 
starac Nektarije Optinski (+ 1928) 
Pravoslavna re~, br. 129 

 
101. PREVAZI]I UNINIJE 

Prestani da pretpostavqa{! Po~ni da razmi{qa{! 
 
     starac Nektarije Optinski (+ 1928) 

 
102. ODMOR KOJI OKREPQUJE 

^esto se de{ava da, kad nam je srce ispuweno tugom, takve pomisli mo`emo odagnati 
napu{tawem kelije i zapo~iwawem bezazlenog i mirnog razgovora sa nekim iskusnim i 
vrlinskim ~ovekom. Zatim, oja~ani i okrepqeni, mo`emo se sa ve}om revno{}u vratiti 
na{im bogougodnim borbama. 

 
     sveti Vasilije Veliki (+ 379) 
    Skitsko pravilo svetog Nila Sorskog, {esta strast  
    Riznica ruske duhovnosti 

 
103. SPOKOJNO RE[EWE - KROTOST 

Re}i }u ti koju re~ iz vlastitog isksustva. U vreme isku{ewa ili uninija postoji jedan 
siguran izlaz i mirno re{ewe - krotost. Jedino tim putem du{a dolazi do Istine, koja sve 
re{ava, blagotvorno deluje i daje istinsku slobodu. U suprotnom, u tvojoj du{i }e se razviti 
tama i nemir. Tvoj um }e donositi pogre{ne pretpostavke, {to je pogubno, budu}i da gre{an 
um sve prikazuje u pogre{nom svetlu. U tom slu~aju se sve `ivotne situacije ~ine gorkim i 
beznade`nim, i ti u wima ne vidi{ veli~anstveno prisustvo spasonosnog Primisla Bo`ijeg. 

 
        igumanija Arsenija (+ oko 1901) 
     @itije igumanije Arsenije Medvedske   
 

104. „SLAVA BOGU ZA SVE“ 
^esto je u vreme malodu{ne poti{tenosti, isto kao i u vreme radosti, neophodno 

ponavqati re~i blagodarnosti Bogu. Izgovarajmo ih ~esto, kao i Isusovu molitvu. Recimo: 
„Slava Bogu za sve!“ Ova molitva, iz srca izre~ena, odagnava svaku tugu i smutwu, i u srce se 
nastawuju mir i radost... Gospod je Svetlost Koja odagnava svaku vrstu pometenosti i 
uznemirenosti. Samo je potrebno da Mu se du{a verom pribli`i. 
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     sveti Igwatije Brjan~aninov (+ 1867) 
     @itije igumanije Arsenije Medvedske   
  

105. DU[EVNA SLOBODA 
Du{a mora da zna da je u Bogu wen mir i kraj svakog tragawa. Stoga, da bi bila sa 

Bogom, ona mora biti savr{eno slobodna, ne samo od strasti, ve} i od vlastitih ose}awa i 
svega vremenskog. Takva sloboda podrazumeva potpunu nezlobivost. U takvoj slobodi, du{a 
voli sve qudsko, ali ni{ta ne vlada wome. Ona voli ceo svet, ni{ta ne prezire, ne 
omalova`ava, ni{ta ne izdvaja iz celokupnog `ivota kao ne{to zlo i negativno. Du{a tada 
nije vezana, niti zarobqena, ve} kao da je umrla za vlastiti `ivot.  

Ona je iza{la iz sebe i sjedinila se sa ve~nim Bogom. Du{a tada `ivi za Hrista i 
pribegava Wemu, Koji je puno}a wenog srca, Upraviteq wenog uma. Takvo stawe osloba|a od 
svega {to je qudsko.  

 
     shimonahiwa Ardaliona 
     @itije igumanije Arsenije Medvedske  
 

106. NE TRA@I PORUKE U MOLITVI 
U vreme o~ajawa, vapaj i molitva su uzaludni i ne krepe ~oveka, kao {to to on o~ekuje. 

^ovek se tada mora poniziti, spoznati vlastitu slabost, ali pri tome ne sme biti ogor~en. 
Tra`ewe raznih poruka u molitvi je siguran pokazateq gordosti. Boqe je moliti se 
jednostavno i skru{eno, tra`e}i milost Bo`iju i veruju}i da Gospod ne}e odbaciti 
pokajnika, koji se moli, kao {to nije odbacio ni carinika. 

 
     starac Makarije Optinski (+ 1860) 
     Pravoslavni asketizam i ruska kwi`evnost 

 
107. POKAJAWE KAO ODGOVOR 

U vreme oluje i uzburkavawa strasti, trudi se da ne padne{ u uninije i o~ajawe, ve} 
pribegni samo-prekorevawu, krotosti i pokajawu. Bogu je dra`i skru{eni gre{nik koji se 
kaje, od nepokajanog i gordog pravednika, koji misli da se opravda pravedno{}u. 

 
     starac Makarije Optinski (+ 1860) 
     Pravoslavni asketizam i ruska kwi`evnost 

 
108.  IZLIJ SVOJE SRCE  

Moja tuga be{e tako velika da sam mislio da ne}u mo}i da izdr`im to isku{ewe i da 
}u umreti. Se}am se, jednom sam iza{ao iz konaka. Bila je zima, oti{ao sam na grobqe, odakle 
sam se uputio na brdo sveti Serafima. Pewao sam se i silazio sa tog brda, prekrivaju}i ga 
suzama, glasno pla~u}i, mole}i se i jecaju}i prizivao Gospoda: „O, Gospode, {ta ako su ~ak i 
moja bra}a, koja bi trebalo da me razumeju, protiv mene?“ Dugo sam se tako molio i plakao. 
Zatim je nastupilo blago olak{awe, kao da se tuga povukla iz moga srca. Posle sam se vratio 
u svoju keliju i napisao pismo ... 

 
    jeroshimonah Mihailo Drugi Valaamski (+ 1962)  
     Unutra{we tihovawe 

 
109.  SILA TRPQEWA 
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Trpi i istrpi sve! Svaku tugu, svako breme, uvredu, klevetu, a najvi{e se pla{i 
o~ajawa. To je najte`i greh. 

Postoje dva puta. Jedan je put samoprekorevawa i krotosti. Drugi, samoopravdawa i 
`alosti. Prvi je istinski put duhovne `alosti i pokajawa, koji vodi spasewu i krotosti. 
Drugi je put gordosti i samoopravdavawa. U tom slu~aju ti niko ne mo`e pomo}i - ni moje 
molitve, ni an|eli nebeski - ve} samo milost Gospodwa. A, i da to nije Gospoda radi, vodilo 
bi u propast! 

Bez obzira na isku{ewe ili ~ovekov pad, mora se ustati, ne tugovati i po~eti iznova. 
Neophodan je trud za trudom. Potrebna je nevidqiva borba. Samo mu`estvena borba biva 
oven~ana. Mora postojati rat, `alost sa iskrenim pokajawem i ~vrstom nadom.  

Naoru`aj se, zapo~ni rat i Gospod }e ti dati sve ostalo. 
Jedan brat je pao u greh bluda nakon ~ega je gorko plakao i, iz sveg srca, se pokajao. To 

se ponovilo sedam puta. On se kajao, borio, nije dopu{tao sebi da padne u o~ajawe, i greh mu 
je bio opro{ten. Wegovom starcu je otkriveno da je zbog pokajawa i borbe ovaj brat oven~an 
nebeskim vencima.  

Stoga, iznad svega ~uvaj mir u srcu. Sve predaj Gospodu, u potpunosti se predaj Wemu. 
On je sve i sve je Wega radi. 

 
    jeroshimonah Mihailo Drugi Valaamski (+ 1962)  
     Unutra{we tihovawe 

 
110.  STRA@I NAD SOBOM 

Kada govorimo o slavi Bo`ijoj, Wegovoj voqi i zakonu, tada u potpunosti moramo 
zaboraviti na vlastitu slavu i u celosti biti pogru`eni u sozercawe slave Bo`ije ili 
Wegove izobilne milosti i premudrosti. Tada ne bi trebalo da mislimo o vlastitim 
nesavr{enostima i ose}awima, koje demon stavqa u na{ um, da bi nas unizio u sopstvenim 
o~ima i gurnuo nas u tugu i o~ajawe. Ne smemo zaboraviti da savr{enstvo ne postoji ni u 
~emu zemaqskom, niti u bilo kakvoj zemaqskoj slavi: Jer djelimi~no znamo, i djelimi~no 
prorokujemo (1. Kor. 13, 9). Onaj ko se stidi i crveni zbog svojih nesavr{enosti, u stvari se 
stidi umi{qene slike, koja se javqa u wegovoj ma{ti i ponosan je na svoja imaginarna 
savr{enstva.  
 
     sveti Jovan Kron{tatski (+ 1908) 
     Moj `ivot u Hristu 
 
111.  NAJBR@I NA^IN ODAGNAVAWA ^AMOTIWE 

Ne zadr`avaj i ne sabiraj gnev u srcu na bli`wega. 
 
   sveti Varnava iz getsimanskog skita u Moskvi (+ 1908) 
  @itije svete Varnave, arhimandrit Georgije iz Lavre svetog Sergija  
 
112.  USTANITE, VI KOJI STE PALI! 

Ustanite, vi koji ste pali, otvorite o~i va{e du{e, primate hleb `ivota, koji je Re~ 
Bo`ija i vino iz ~a{e Bo`ije Premudrosti. 

Ako te obuzme tuga, onda, imaju}i dobru voqu i veliku qubav, ispitaj ono {to je 
zapisano i veruj da }e{, milo{}u Bo`ijom, prona}i utehu. 

Uveri se da svaki Bo`anski spis koji nas vodi putem spasewa, pou~ava, ispravqa i 
sna`i ~ovekovu veru da wegov put uvek treba da je Bogu ugodan. 
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     iguman Nazarije Valaamski (+ 1809) 
     Mala ruska filokalija 
 
113.  NEPOKOLEBQIVA HRABROST 

^ovek mora biti strog prema sebi, a blag prema drugima. ^oveka napadaju ne~iste 
pomisli, a kada one nestanu, ~amotiwa, o~ajawe i sli~ne strasti obuzimaju wegovo srce. I 
tako to biva: smewuju se takvi periodi, i to sve radi na{ega spasewa. 

Potrebno je usavr{iti se u krotosti. Nemogu}e je hoditi stazom duhovnog `ivota ne 
razlikuju}i isku{ewa, jer ni Gospod ne {aqe ~oveku isku{ewa koja prevazilaze wegove mo}i. 
Najpre treba da se „poklonimo Krstu“, a potom da „proslavimo i veli~amo Wegovo 
Vaskrsewe“. I tako je to u ~ovekovom `ivotu – prvo patwa, pa radost. 

U vreme `alosti i o~ajawa neophodno je imati strpqewe i hrabro srce, jer kada 
i{~ezne svaka nada da }e biti boqe, tada sti`e nebeska pomo}. U tom trenutku je potrebna 
ispovest. Ti samo ne gubi veru, jer, kao {to se telo o~isti posle tople kupke, tako }e se i 
tvoja du{a, blagoda}u i milosr|em Bo`ijim, o~istiti od greha. 

 
     sveti Aleksije iz Golosevejskog manastira 
     Ruski poklonik 

 
114.  PUT SAMOODRICAWA 

Verovatno te mu~i podmukli duh tuge, koji te je tvojom voqom nekako privukao. Ako 
prestane{ da sam sebe usmerava{, i nastoji{ da sve ~ini{ sa blagoslovom Bo`ijim, onda }e{ 
sa tim blagoslovom dosti}i du{evni mir i u`ivati druge plodove Svetoga Duha. Ako se u 
potpunosti odrekne{ svoje voqe, nikada ne}e{ osetiti te{ku tamu o~ajawa. U tom slu~aju }e 
stra{ni nasrtaji strasti ustupiti mesto ~istoti uma, mirnim mislima, blagosti i 
nenaru{ivom miru, koji }e te oseniti i nastaniti se u tvojoj du{i. Ako bude{ neprekidno 
stra`io nad sobom i zadr`ao trezvenost, posta}e{ sli~an mudrim devojkama i u}i }e{ u 
bra~nu odaju besmrtnoga @enika. @enik dolazi u pono}, a ti pazi da tugom ne optereti{ 
svoje srce. Proslavi Gospoda pre zalaska sunca. Ukoliko istinski `eli{ da se spase{, u ime 
Gospodwe, stupi na put samoodricawa.  

O~ajawe mu~i svakoga. Ono razara lekovite plodove trezvenoumqa, ~ak i u 
najduhovnijim qudima. Me|utim, o~ajawe ne nalazi mesta u jednostavnom isku{eniku. Zbog 
~ega bi o~ajavao onaj koji se, uzdaju}i se u Boga, odrekao sebe? Jer neprijatequ nestade ma~eva 
na kraju (Ps. 9, 6). 
 
     starac Leonid Optinski (+ 1841) 
     Starac Leonid Optinski 
 
115.  PROMISAO BO@IJA  

Najpre, ~edo, mi ne znamo domostroj Bo`iji i treba da Mu prepustimo da upravqa 
nama. To smo i u ovoj prilici du`ni u~initi. Jer, ako ho}e{ da qudskim pomislima (to 
jest na osnovu zemaqske uzro~nosti) sudi{ o onome {to se de{ava, a ne pre da prebaci{ 
svoju brigu na Boga, brzo }e{ se zamoriti. Kada na tebe nailaze suprotne pomisli koje te 
ste{wavaju, treba da zove{ ka Bogu: Gospode, kako ho}e{ i kako zna{, ustroj ovu stvar. Jer, 
mnogo toga promisao Bo`ija ~ini suprotno onome {to mislimo ili ~emu se nadamo, te se 
stvari kojima se nadamo u iskustvu pokazuju druga~ijim. I prosto i ukratko re~eno, u 
vreme isku{ewa potrebni su dugotrpqewe i molitva, te da se ne namerava, niti misli, da 
se qudskim pomislima, kao {to sam rekao, pobede demonske pomisli. 
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       avva Dorotej (+ 4. vek) 
                Pouke 

 
116.  BEZ GOSPODA ISUSA – DU[A JE QUDSKA U@AS  

Sve je u ovom svetu tu`no, da se iskazati ne mo`e. Ako ovaj svet ima du{u, onda je to – 
tuga. U svetu je tako mnogo bola, tako mnogo jada, tako mnogo smrti, tako mnogo greha. Da 
li Bog ikada prestaje da tuguje nad ovim svetom? Greh, svaki qudski greh, zar ne prelije 
setom i ne zalije tugom svetlo lice Bo`ije? (...) Bez Gospoda Isusa – du{a je qudska u`as, 
i prokletstvo, i ludilo. Samo se na ogwenim kolesnicama hristo~e`wivosti qudska 
du{a mo`e uzneti tamo gde se tuga svetova pretvara u milu setu, i gde gorke tajne 
podivqalih zemqinih fabrikanata greha i smrti prestaju i ve~ne radosti nastaju. 
      

o. Justin Popovi} (+ 1979) 
                  Filosofske urvine 
 
117.  NASRTAJI GORDOSTI I O^AJAWA 

Pi{e{ da si ponekad toliko raslabqen da polako postaje{ kukavica, a nekad pada{ i 
u o~ajawe. Znaj da postoje dve osnovne zamke neprijateqa: napasti ~oveka gordo{}u i sujetom, 
ili kukavi~lukom i o~ajawem. Sveti Jovan Lestvi~nik pi{e da se jedan iskusni asketa 
protiv ovih zamki borio oru`jem samoga neprijateqa. Kada bi ga doveli do o~ajawa, on bi 
rekao sebi i svojim neprijateqima: „Kako to da si me do nedavno hvalio i u meni podsticao 
gordost?“ Tako se odbranio od ove zle spletke. Ako bi neprijateq promenio taktiku, pa po~eo 
da hvali podvi`nika, stvaraju}i plodno tlo gordosti i sujete, starac bi tada odgovarao: 
„Kako to da si me nedavno doveo do o~ajawa? To je samo po sebi protivre~no.“ Tako se ovaj 
asketa, uz pomo} Bo`iju, odbranio od ovih zamki oru`jem samoga neprijateqa, koriste}i ga u 
pravo vreme. 
 
     Starac Amvrosije Optinski (+ 1891.) 
     Starac Amvrosije 
 
118.  DEPRESIJA JE ISTO [TO I ATEIZAM 

Ako pati{ zbog gubitka i {tete, i ne pronalazi{ mesto na kome bi odmorio svoju 
zabrinutu glavu, vera tvoja }e te za{tititi od mra~nih pomisli i briga, i neprekidno }e ti 
govoriti da je sve {to je izmaklo iz tvojih ruku, palo u ruke tvoga Oca, Svedr`iteqa. 

Vera te {titi u bolesti i od bolesti, u te{ko}ama i od te{ko}a, u tami i od tame, u 
o~ajawu i od o~ajawa, u usamqenosti i od usamqenosti, u smrti i od smrti. Vera te {titi i 
brani ~ak i od smrti. Zaista, ~ak i od smrti, a ateisti ne znaju ~ak ni da postoji odbrana od 
smrti... Svaka smrt je mrtva, a ateizam je `iva smrt. Vera tvoja brani te i ~uva od ove `ive 
smrti. 
 
     sveti Nikolaj Velimirovi} (+ 1956) 
     Vera svetih 
 
119.  BUDI STRPQIV I VIDE]E[ MILOST BO@IJU 

Nemoj se predavati okovima o~ajawa i lewosti, ve} ih odagnavaj kratkom molitvom: 
Gospode Isuse Hriste, Sine Bo`ji, pomiluj me gre{nog!  

Srce me boli kada vidim da neprekidno pada{ nose}i breme svoga Krsta i molim se 
Bogu da ti pritekne u pomo}. Prve godine moga mona{kog `ivota, i ja sam ose}ao dosadu i 
postajao malodu{an. Stotinu puta sam umom pristajao da se vratim nazad, ali me spre~i{e 
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Hristove re~i: Nijedan ko je metnuo ruku svoju na plug pa se obazire nazad, nije pripravan za 
Carstvo Bo`ije. (Lk. 9, 62). O~ajni~ki `ele}i da ne propadnem, odlu~io sam da je boqe 
stradati sa narodom Bo`ijim (Jev. 11, 25) nego `iveti u stanovima bezbo`ni~kim (Ps. 83, 11) 
i te{iti se svim vrstama ovozemaqskih zadovoqstava. Zato, mislim da }e{ poznati milost 
Bo`iju na sebi i da vi{e ne}e{ o~ajavati. 
 
     starac Antonije Optinski (+ 1865) 
     Starac Antonije Optinski 
 
 
120.  KAZNA 
  Malovjerni, za{to posumwa (Mt. 14, 31) u silu Bo`iju, umesto da, veruju}i u wu, 
spozna{ svoju bespomo}nost? Jona, mole}i se Bogu, ne izgubi nadu ni na dnu mora, i to u 
utrobi morskog ~udovi{ta. A ti, malodu{nice, i pored duhovne kupjeqi – Svete Liturgije i 
bogoslu`ewa – i `ivota sa odabranim nevestama Hristovim, bquje{ besramno o~ajawe, 
neveru, sumwu i ostale grozne grehe. Roptawem gubi{ ~ak i svoj um. Ka`e{ da si izgubila 
nadu da }e{ se ispraviti, {to je besmisleno! To je kao da ka`e{ da }e{ se ubiti, jer ne 
mo`e{ da se popravi{! Me|utim, ono {ta mo`e{ da uradi{ jeste da se pokaje{! Za{to da 
ometamo one koji su se popravili, to jest, one savr{ene! Po milosti Bo`ijoj, pribroja}emo se 
stadu spasenih (to jest, pokajanih). 
 Posebno si gorda kad ka`e{: „Stariji me smatraju neva`nom. Sve me sestre smatraju 
neva`nom!“ A, zbog ~ega bi te po{tovale? Ni zbog ~ega! Drugim re~ima, postani krotka i 
spasi}e{ se! 
 
     Starac Anatolije Mla|i Optinski (+ 1894.)  
     Zbirka pisama monahiwama 
 
121.  ZA MIRAN @IVOT 

Bra}o moja, ~vrsto stojte u pravoslavnoj veri Hristovoj! ^uvajte nerasejanost uma; 
imajte ~istotu du{e i tela; klonite se zlih `eqa; ukrasite se skru{enom mudro{}u; ne 
zaboravqajte na gostoqubqe; nikada ne izbegavajte zajedni~ke obroke za trpezom; be`ite od 
qudske slave; ne tra`ite privremenu po~ast; ni u ~emu se ne suprotstavqajte svome 
nadre|enom; neprekidno se ve`bajte u vrlinama; be`ite od alkohola kao od otrova; svakog 
~asa se trezveno molite Bogu. Ako budete `iveli po ovim savetima, onda }e vam Gospod na{ 
Isus Hristos darovati ve~ne blagoslove i Carstvo Nebesko. 
 
     sveti Pajsije Ugli~ki (+ 1863) 
     Testament, Ruski poklonik 
 
122.  EVHARISTIJSKO UTVR\EWE 

Dogodilo se da jednoga dana nisam slu`io bo`anstvenu Evharistiju i odjednom sam u 
sebi osetio da sam duhovno mrtav. Osetio sam odsustvo milosti Bo`ije i napredovawe 
grehovnih sila, te sam morao da povedem veliku borbu protiv sve ve}ih nasrtaja greha. 

Slede}eg dana, Evharistija i pri~e{}e Svetim Tajnama su obnovili moje bi}e i imao 
sam ose}aj da sam se prenuo iz sna. Slava Bogu! Ako ne bude{ jeo Telo Hristovo i pio Krv 
Wegovu, ne}e{ imati `ivota u sebi. Istinita je svaka re~ Gospoda i Boga moga. 

 
     sveti Jovan Kron{tatski (+ 1908) 
     Li~ni dnevnik, 18. jun 1905. 
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123.  ^UVAWE OD DUHA O^AJAWA 
  Mora{ se ~e{}e krstiti, jer te to ~uva poput katanca na vratima. Spasavajte se i 
branite silom ^asnoga i @ivotvornoga Krsta. 
 Demon sedi na levom, a An|eo ~uvar na desnom ramenu. 
 Svaki ~ovek ima svoje kwige – u jednu se zapisuju gresi, a u drugu dobra dela. 
 Ako nas neko podstakne da povredimo ili o`alostimo stare, bolesne ili suma{ed{e, 
ne o~ajavajmo, ve}, nasuprot tome, pomozimo im. Bolesnima moramo pomo}i svim snagama i 
oprostiti im {ta god oni rekli ili uradili. 
 Svaki dom bi trebalo da ima jednu sobu koja je, poput kapele, okrenuta na istok. U wu 
bi trebalo staviti jedan sto – oltar Bo`iji za molitvu, sa kojeg ne bi trebalo ni jesti ni 
piti. 
 
    pravedna Matrona Slepa Moskovska (+ 1952) 
 
124.  SVEOP[TE O^AJAWE  
  Molite se, deco moja! Nije ostalo jo{ mnogo vremena. Na{ `ivot visi o koncu. Bilo je 
mu~enika i jo{ }e ih biti. Posledwi }e biti ve}i od prvih, jer oni nose velike `alosti. Sam 
sam gre{nik i qubim sve gre{nike, jer nema ~oveka na zemqi koji ne gre{i. Samo je Gospod 
bez greha, a svi mi smo gre{nici. 
 Gospod ne}e napustiti nasle|e Svoje. Samo, {to ni mi ne treba da zaboravimo da nas 
On uvek posmatra. Oni koji se u Boga uzdaju ne}e se li{iti nijednoga dobra (Ps. 33, 10). 
 
     sveti  Kuk{a iz Odese (+ 1964) 
     Pravoslavna re~, br. 158 
  
125.  POSEJ SEME DOBRE NADE 

Kada nas napadne demon uninija, podelimo du{u na dva dela. U~inimo jedan deo 
ute{iteqem, a drugi ute{avanim. Posejmo seme dobre nade, poju}i slede}e Davidove stihove: 
Za{to si `alosna, du{o moja, i za{to me smu}uje{? Uzdaj se u Boga, jer }u se ispovedati Wemu 
– Spasewu lica moga i Bogu mome (Ps. 41, 6). 
 
     ava Evagrije (+ 399) 
     Poglavqa o delatnom `ivotu 
 
126.  HRABRO SE BORI 

U vreme isku{ewa ne napu{taj svoju keliju, izmi{qaju}i razne izgovore, ve} sedi i 
trpi. Hrabro se suo~avaj sa svim protivnicima, osobito sa demonom uninija, koji je zaista 
najte`i od svih, ali koji, najvi{e od svih, du{u ~ini iskusnom. Ukoliko izbegne{ borbu, 
tvoj um }e ostati neiskusan, pla{qiv i lako }e se u bekstvu okretati. 
 
     ava Evagrije (+ 399) 
     Poglavqa o delatnom `ivotu 
 
127. SE]AWE NA SMRT 

Na{ sveti i najiskusniji u~iteq je imao obi~aj da ka`e: monah treba da se odnosi 
prema svojoj du{i kao da }e sutra umreti, a prema telu kao da }e jo{ godinama `iveti. Jer, 
kako je rekao, prvo, spre~ava uninije i monaha ~ini revnosnijim, a drugo, telo ~uva zdravim i 
podsti~e na uravnote`eno uzdr`awe. 
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     ava Evagrije (+ 399) 
     Poglavqa o delatnom `ivotu 
   
128. BUDI NEPOKOLEBQIV 

Ako te napadne duh o~ajawa, ne napu{taj svoju keliju i nemoj biti obeshrabren. Jer, kao 
{to se srebro o~i{}ava u ogwu, tako }e i tvoje srce zasijati ako ostane{ nepokolebqiv. 
 
     ava Evagrije (+ 399) 
     Poglavqa o delatnom `ivotu 
 
129. ZASVIRAJ NA STRUNAMA VRLINE 

Ako, izcrpqeni radom, padnemo u o~ajawe, pohitajmo kamenu znawa i razgovoru sa 
Psaltirom i pobudimo vrline poput harfinih struna poznawa. 
 
     Sveti??? Evagrije (+ 399) 
     Poglavqa o delatnom `ivotu 
 
130. MOLITVA JE LEK 

Molitva je lek protiv tuge i uninija. 
 
     sveti Nil Sinajski (+ 450) 
     Sto pedeset tri poglavqa o molitvi 
 
131. SUZE I MOLITVE BOGU 

Kada poku{avamo da uznesemo srda~ne molitve Bogu i u tome ne uspevamo, jer nas 
obuzima tama, navla`imo obraze suzama i zatra`imo od Boga da razveje borbenu tamu i unese 
svetlost u du{u. 
 
     sveti Nil Sinajski (+ 450) 
     Sto pedeset tri poglavqa o molitvi 
 
132. ^EKAJ SVETLOST MILOSTI BO@IJE 

Poput sun~evih zraka, koje ponekad prekriju tamni oblaci, du{a biva ispuwena tamom 
i, na neko vreme, li{ena duhovne utehe. Tada je svetlost milosti Bo`ije pomra~ena oblacima 
strasti koji se nadvijaju nad du{om. U tebi vi{e nema radosti, a um se sve vi{e pomra~uje. U 
takvim situacijama ne razmi{qaj mnogo, ve} trpi. ^itaj, primoravaj se na molitvu i ~ekaj 
pomo}. Ona }e sti}i i pre nego je uo~i{. Isto kao {to sun~ani zraci spasavaju zemqu od 
tamnih oblaka, tako i molitva mo`e da uni{ti i raspr{i oblake du{evnih strasti i da 
osvetli um svetlo{}u utehe i radosti. 
 
     Isaak Sirin (+ 7. vek) 
     Poglavqa o delatnom `ivotu 
 
133. TRPQEWEM SPASAVAJ DU[U SVOJU 

Sve strasti napadaju samo jedan deo du{e – razdra`ajni, `elateqni ili slovesni (npr. 
zaboravnost i neznawe). Samo uninije, zarobiv{i sve du{evne sile, odjednom, pri jednom 
jedinom uzdahu, pokre}e gotovo sve strasti. Zbog toga uninije donosi najve}u te`inu. Stoga su 
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pou~ne re~i Gospodwe, koje propisuju slede}i lek: trpqewem svojim spasavajte du{e svoje (Lk. 
21, 19). 
 
     sveti Maksim Ispovednik (+ 662) 
     400 glava o qubavi 
 
134. BOG ]E NAS USPRAVITI 

Kada ~ovek, nakon velike borbe, ipak biva pora`en, ne treba da o~ajava, ve} neka, 
ohrabren Isaijinim re~ima, uznese srce Bogu: Zdru`ujte se, narodi, ali }ete se potrti; 
~ujte svi koji ste u daqnoj zemqi: oru`ajte se, ali }e te se potrti; oru`ajte se, ali }ete se 
potrti. Dogovarajte se, dogovor }e vam se razbiti: recite rije~, ne}e biti od we ni{ta, jer je s 
nama Bog. (Is. 8, 9–10). Bog uspravqa sve satrvene (Ps. 144, 14) i pobu|uje nemo} i strah me|u 
neprijateqima, ~im se pokajemo. 
 
     sveti Jovan Karpatski       

     Spisi nameweni monasima Indije 
 
135. NA[A SE BOL PRETVARA U RADOST 

Ne treba da se ~udimo {to pojedini monasi uspevaju da pretrpe bol i razli~ite oblike 
tuge, trpeqivo o~ekuju}i ono {to }e im, kroz mnoga isku{ewa, darovati wihov Gospod. Jer, 
su im poznate Wegove re~i: „Zaista vam ka`em da }ete vi zaplakati i zaridati, a svet }e se 
radovati. Zatim }u vas posetiti kroz Ute{iteqa i odagnati va{u tugu. Obnovi}u vas 
mislima nebeskog `ivota i mira, i slatkim suzama, kojih biste li{eni za kratko vreme va{eg 
ku{awa. Nasloni}u vas na grudi milosr|a Moga, poput majke koja hrani svoje uplakano ~edo. 
Kada vam ponestane snage, sna`i}u vas silom svi{e i zasladi}u va{u gor~inu, kao {to 
Jeremija re~e u svome pla~u, govore}i o Jerusalimu skrivenom u vama. Ali }u vas opet videti, 
i radova}e se srce va{e Mojom tajnom posetom. Va{a `alost }e se okrenuti na radost i niko 
vam je ne}e mo}i oduzeti.“ (Jn. 16, 20–22). 
 
     sveti Jovan Karpatski 
     Asketska poglavqa 
 
136. VENAC SE DOBIJA TRPQEWEM 

Shvati da satana nema potrebe da ku{a one koji sami sebe ku{aju i neprekidno se 
upli}u u probleme ovoga sveta. Nagrade i venci se daju samo proverenima, a ne onima kojima 
nije stalo do Boga i koji lewstvuju i dremaju. Zato, ka`i sebi: „Bog me zaista isku{ava“ i 
slabine se moje ispuni{e porugama (Ps. 37, 8); To }e biti zdravqe pupku tvojemu i zaqevawe 
kostima tvojim (Pri~. 3, 8). U stvari, veliki Lekar je pored nas. On je uzeo na{e slabosti, 
iscelio nas i jo{ uvek nas iscequje Svojim ranama (Is. 53, 5). On je pored nas i poku{ava da 
nas spase. Vidite sada da sam ja, ja sam, i da nema Boga osim mene. Ja ubijam i o`ivqujem, ranim 
i iscjequjem, i nema nikoga ko bi izbavio iz moje ruke. (5. Mojs. 32, 39) Mo`e li `ena 
zaboraviti porod svoj da se ne smiluje na ~edo utrobe svoje? A da bi ga i zaboravila, ja ne}u 
zaboraviti tebe. (Is. 49,15) 

Kako te samo On ne`no miluje, pose}uje kad Ga zaboravi{, razgovara sa tobom, hrani 
te mudro{}u, kada ti, poput mladog labuda, izvije{ svoj vrati} i zavapi{ Mu. Tako te On 
~ini nebo~e`wivim, pru`a ti utehu i hrani te strahom Gospodwim. Tako Gospod op{ti sa 
nama. 
  

sveti Jovan Karpatski 

 38



     Asketska poglavqa 
 
137. ISPRAVNO POU^AVAJ SVOJU DU[U  

Dragi moj brate, kada ti se dogodi da se u tvojoj du{i istovremeno projave revnost i 
velika ~e`wa za savr{enstvom, te svom snagom po`eli{ da ispuni{ svaku zapovest Bo`iju, 
ne gre{e}i ~ak ni u nekoj nemarnoj naizgled neva`noj re~i, i tako, po delima, znawu ili 
sozercawu, ne zaostane{ za drevnim svetiteqima, ali vidi{ da ti neprijateq to ote`ava, 
seju}i seme nemarnosti u tvojoj du{i i spre~avaju}i te da dosegne{ svetost, raslabquju}i te 
ubacivawem pomisli, i kada shvati{ da ti je nemogu}e spasiti se i ispuniti sve Bo`ije 
zapovesti u vrevi ovoga `ivota, tada sedi u neki kutak, povuci se u sebe i saberi misli. 
Zatim, ispravno posavetuj svoju du{u, govore}i: Za{to si `alosna, du{o moja, i za{to me 
smu}uje{? Uzdaj se u Gospoda, jer }u se ispovedati Wemu – Spasewu lica moga i Bogu mome (Ps. 
42, 5). Ko }e se opravdati delima zakona? Car i prorok jo{ ka`e: jer se ne}e opravdati pred 
Tobom niko `iv (Ps. 142, 2). Ali, verom se uzdam u Gospoda da }e me, po beskrajnoj milosti 
Svojoj, spasiti. Zato, skloni mi se sa puta, satano! Slavim Gospoda i Boga moga i od 
mladosti svoje slu`im Wemu, Koji me, po obiqu milosr|a Svoga, mo`e spasiti. Idi od mene 
i neka te Bog, Koji me stvori po podobiju Svome, pogubi. 
 
     sveti Simeon Novi Bogoslov (+ 1022) 
     Podvi`ni~ka i teolo{ka poglavqa 
 

138.  POHITAJ NA MESTO MOLITVE 
Fizi~ka slabost i te`ina, koje u du{u ulaze kroz lewost i nemarnost, odvra}aju nas od 

upra`wavawa uobi~ajenog pravila, pomra~uju um i dovode do malodu{nosti. U srcu se, sve 
~e{}e, javqaju strah i hulne pomisli, i ~ovek se, budu}i isku{an demonom malodu{nosti i 
o~ajawa, pla{i da stane na svoje uobi~ajeno mesto molitve, te se odaje lewosti, ili ponekad 
iskusi nasrtaj naro~ito besramnih pomisli o Tvorcu. Tako, znaju}i uzrok takvog stawa, 
po`uri na svoje uobi~ajeno mesto molitve, i padaju}i pred Sveblagim Bogom, zavapi Mu svim 
srcem svojim, i, sa suzama pokajawa, moli Ga da ti olak{a ovo breme o~ajawa i zlih pomisli. 
Ukoliko nastavi{ da vapi{ i neprekidno kuca{ na vrata milosti Bo`ije, ubrzo }e{ ga se i 
osloboditi. 
 
     sveti Simeon Novi Bogoslov (+ 1022) 
     Podvi`ni~ka i teolo{ka poglavqa 
 
 

139.  ISUSOVA MOLITVA 
Odagnaj neprijateqe Isusovim Imenom, jer, ni na nebu ni na zemqi, 

 nema mo}nijeg oru`ja protiv wih.  
      
     sveti Jovan Lestvi~nik (+ 605) 
     Lestvica 

 
140.  BOG ]E OLAK[ATI NA[ NEMIR 

Ukoliko upadnemo u nevoqu, uninije i beznade`nost, odnosno u bezizlazne krajnosti 
iz kojih nam je nemogu}e izvu}i se, treba ~initi {to i car David – izliti molitvu i srce 
Bogu i nevoqu pred Wim objaviti (Ps. 141, 2). Jer, mi se ispovedamo Bogu kao Onome, Koji 
premudro sve ure|uje, i ako je to potrebno, mo`e olak{ati na{ nemir i osloboditi nas od 
{tetnih i razornih te{ko}a. 
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     sveti Isihije, prezviter Jerusalimski (+ 432) 
     Stotine o trezvoumqu i molitvi 
 

141. TRUDI SE DA SE NE SMUTI[ 
Ne dopusti da te neprijateq poremeti, smuti i zbuni. Mo`e li te ikakvo isku{ewe 

ili stradawe zadesiti bez Bo`ijeg dopu{tewa? Ne mo`e. Bog to dopu{ta zbog du{evne 
koristi, ali nam demon to predstavqa u drugom svetlu, kao {to je to davno u~inio kada je 
izgnao na{eg praoca iz rajskoga vrta. Me|utim, mi zaboravqamo da nam Bog {aqe isku{ewa 
da bi nas o~istio od svake ne~istote, i tako zapadamo u nevoqe i uninije. Ako `eli{ da se 
spase{, ne veruj svojim pomislima, jer demoni u tebi seju seme zla i stvaraju la`ne predstave. 
Ti zato nikada nikog ne osu|uj, ve} se uvek trudi da slu`i{ bli`wem. Nikada ne misli zlo o 
nekome. Time i sam postaje{ zao, budu}i da zao ~ovek misli zlo, a dobar ~ovek dobro. Kada 
pomisli{: „Oni za mene ka`u...“, znaj da ti to neprijateq {apu}e na uho. Nikada ne sumwaj, 
ve} sve istrpi sa rado{}u i osmehom, jer je velika nagrada za trpqewe. [to se ti~e demona, 
ne veruj im, jer stvarnost nije onakva kakvom je oni predstavqaju. Wima je jedino stalo da 
poku{aju da te, na svaki mogu}i na~in, smute. 
 
     sveti Varsanufije i Jovan (+ 6. vek) 
     Duhovno rukovo|ewe 
 
 

142.  SVE [TO SE DE[AVA, DE[AVA SE RADI DOBRA 
Ka`e{ da su te isku{ewa iscrpila. Vozqubqeni brate, ne budi iscrpqen, jer te Bog nije 

napustio, niti }e te napustiti. Znaj da je nemogu}e promeniti re~i, koje je Gospod uputio 
na{em praocu Adamu: Sa znojem lica svojega je{}e{ hqeb (Post. 3, 19). Kao {to se zlato 
zagreva u pe}i, o~i{}uje se i postaje pogodno za izradu kraqevske krune, tako je i sa ~ovekom. 
Iz vatre stradawa se, ukoliko sa blagodarno{}u istrpi, ra|a carski sin. Stoga, veruj da sve 
{to ti se dogodi, doga|a se radi tvoga dobra, da bi ti osiguralo smelost pred Bogom.  
 
     sveti Varsanufije i Jovan (+ 6. vek) 
      Duhovno rukovo|ewe 
 

143.  POMO] OD AN\ELA ^UVARA 
U o~ajawu sam potezao i za svojim, uvek napuwenim, pi{toqem, `ele}i da sebi oduzmem 

`ivot. Ali, neki glas u srcu mi je rekao: „Ne o~ajavaj, ve} se uzdaj u milost Bo`iju. Bog je 
{tedar i mnogomilostiv prema onima koji se kaju. Do posqedweg trenutka ovoga `ivota, ne 
smemo da o~ajavamo.“ 

Naravno, bio je to glas mog An|ela ~uvara. Bacio sam pi{toq i, ustuknuv{i, pogledao 
na Raspe}e na{ega Spasiteqa. Suze, poput bujice, poteko{e niz obraze. Pao sam ni~ice i 
ridao sve dok nisam u tom polo`aju i zaspao.  

Probudio sam se. Bilo je jutro. Oko mene nije bilo ni~ega. Sve je bilo na svome mestu, 
a u mojoj du{i tako|e mir. „O, Gospode,“ pomislio sam, „velika je milost Tvoja!“ Slede}eg 
dana, primio sam Svete Tajne i potpuno se smirio. 
 
     Simeon Janovski 
     (kasnije jeroshimonah Sergije) (+ 1876) 
     Mala ruska filokalija 
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144.  MISLI SAMO NA GOSPODA 
Kada neprijateq ubaci o~ajawe u tvoje srce, pobu|uju}i u umu se}awe na pro{le grehe, 

koje ne donose nikakvu nadu na opro{taj, ne odmeravaj vlastite zasluge i grehe. Misli samo 
na dela Gospoda na{eg Isusa Hrista – samo ona donose spasewe. Tako|e, ne zaboravqaj da se 
Majka Crkva, na svakoj Evharistiji, moli za sve gre{nike. 
 
     starac Makarije Optinski (+ 1860) 
     Pisma duhovnog rukovo|ewa 
 

145.  STRADAWE OTVARA VRATA U DRUGI SVET 
Kad se ~ovek obrati, proces otkrivewa se de{ava na vrlo jednostavan na~in: ~ovek je u 

nevoqi, strada i zatim se otvori drugi svet. [to je ve}e stradawe, nevoqe i bogo~e`wa, On 
}e pre prite}i u pomo}, otkriti se i pokazati put izbavqewa. 
 
     o. Serafim Rouz (+ 1982) 
     Bog se otkriva u ~ovekovom srcu  
 
 

146.  NADA I KROTOST 
Istinski hri{}anin je sazdan od vere i qubavi prema Hristu. Gresi nas ni najmawe ne 

spre~avaju da budemo hri{}ani, {to i Sam Spasiteq ka`e. On je, iz velikog ~ovekoqubqa 
Svoga, rekao da On nije do{ao da zove pravednike, ve} gre{nike na pokajawe, jer je ve}a 
radost na nebu zbog jednog gre{nika koji se kaje, nego zbog ostalih devedeset i devet 
pravednika. Rasu|uju}i na ovaj na~in, hri{}anin bi trebalo da se nada, da se raduje i ne 
prihvata pogubno o~ajawe. Ovde je potreban {tit vere. 

Za onoga ko qubi Boga, greh nije ni{ta drugo do neprijateqska strela, ispaqena u 
duhovnoj borbi. Istinski hri{}anin je ratnik koji se, na putu ka svojoj nebeskoj domovini, 
bori protiv nevidqivog neprijateqa. Prema re~ima Apostola, na{a borba nije protiv krvi i 
tijela, nego protiv poglavarstva, i vlasti, i gospodara tame ovoga svijeta, protiv duhova 
zlobe u podnebesju (Ef. 6, 12). 

Propadqive svetovne `eqe nas odvajaju od na{e domovine. Navika i sklonost prema 
wima kao da obla~i du{u u ru`ne haqine. To apostoli nazivaju spoqa{wim ~ovekom. 
Putuju}i kroz ovaj `ivot i tra`e}i pomo} od Boga, treba da sa sebe svu~emo te ru`ne haqine 
i obu~emo se u qubav budu}eg veka i time spoznamo koliko smo blizu ili daleko od na{e 
nebeske domovine. Me|utim, nemogu}e je to brzo u~initi. Tada ~ovek treba da sledi primer 
bolesnih, koji, `ele}i isceqewe, neprekidno tragaju za odgovaraju}im lekovima. 
 
     sveti German Aqaski (+ 1836) 
     Mala ruska filokalija 
 

147.  NE GUBI NADU 
Stra{nije je izgubiti nadu nego gre{iti. Na primer, apostol Juda izdajnik je bio 

defetista. Budu}i neiskusan u duhovnoj borbi, `estoki napad neprijateqa ga je doveo do 
o~ajawa i on se obesio. S druge strane, apostol Petar je bio prava stena. Iako je do`iveo 
u`asan pad, i bio neiskusan u duhovnoj borbi, o~ajawe ga nije slomilo, ve} je nastavqaju}i 
daqe, iz `alosnog i skru{enog srca, prolio gorke suze. ^im je na{ neprijateq to video, o~i 
kao da su mu se opalile u`arenim plamenom, te je utekao urlaju}i i ridaju}i. 
 
     sveti Jovan Karpatski 
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     Spisi nameweni monasima Indije 
 

148.  UVEK O^EKUJ IZNENADNE PROMENE 
Budi hrabar! Kada ogweni duh po~ne da slabi, treba da se, na svaki na~in, trudimo da 

ga, sa strahom i trepetom, obnovimo, priqubquju}i se uz Gospoda, jer sve dolazi od Wega.  
Dugo nas mogu pritiskati uninije, dosada, duhovna i telesna te`ina. Me|utim, ne 

smemo se obeshrabriti, ve} moramo ~vrsto stajati i revnosno ispuwavati pravila kojeg smo 
se prihvatili. Nemoj misliti da }e se du{a brzo osloboditi privezanosti za greh, niti 
o~ekuj da }e ona sa~uvati jednaku toplinu i sladost. To se nikada ne de{ava. Nasuprot tome, 
uvek o~ekuj iznenadne promene. Kada nastupe natmurenost i teskoba, shvati da si to istinski 
ti, onakav kakav jesi. [to se ti~e duhovne sladosti, prihvati je kao nezaslu`enu nagradu. 
 
     sveti Teofan Zatvornik (+ 1894) 
     Umetnost molitve 

149.  PROMISAO BO@IJI 
Posebno se pomolimo Gospodu kada nas zadese demonska tuga, stradawe, bolest ili 

nesre}a. Zavapimo Mu sa suzama, bez ikakve uznemirenosti i brige, kako bismo se izvukli iz 
neda}e, jer nema tuge koja se ne nadvija nad nas bez Promisla Bo`ijeg. Zavolimo uski i 
stradalni put spasewa, jer nas on uvodi u Carstvo Nebesko. Stoga, ne izbegavajmo opasnosti, 
nesre}e, nevoqe i tuge, ve} mu`estveno istrpimo sve {to je tu`no, te{ko i neprijatno, dok ne 
stigne Bo`anska pomo}. Podvi`niku i svetitequ Bo`ijem je svojstveno da ostane silan  u 
svakoj `alosti, odnosno da svoje srce polo`i na ~vrsto tle, a ne da bude nepostojan kao pesak. 
Ovaj `ivot, koji se okre}e poput to~ka, je privremen i za wega ne va`e neka posebna pravila. 
Ponekad se pred ~ovekom uka`u svetla budu}nost i po~asti, ali ne primaj ih k srcu. Ponekad 
nas qudi progawaju, ali ne tuguj ni tada. Ponekad `alosti i strasti dolaze od demona – ne 
tuguj ni tada. Sve nam se to de{ava radi na{ega spasewa. Pored toga, takvo stawe prestaje kad 
On nispo{aqe Svoju blagodat, koja treba da nas ukori i pomiluje. Slava Ti Bo`e! Sada i 
uvek i u vekove vekova. Amin. 
 
     sveti Pajsije Veli~kovski (+ 1794) 
     Mala ruska filokalija 
 

150.  BOGOOSTAVQENOST 
Kada se Bog, iz vaspitnih razloga, povu~e, nastupa neizmerna tuga, poni`ewe i ~ak 

izvesno o~ajawe du{e. Bog to ~ini da bi obuzdao sklonost du{e ka ta{tini i samoqubqu, jer 
se srce odmah ispuwava strahom Bo`ijim, suzama blagodarnosti i velikom ~e`wom za 
tihovawem. Me|utim, kada se Bog potpuno povu~e, du{a biva ispuwena uninijem, neverjem, 
gnevom i gordo{}u. Mi, koji iskusismo obe vrste ostavqenosti, u oba slu~aja Bogu treba da 
pristupimo na odgovaraju}i na~in. U prvom slu~aju, treba da Mu, od sveg srca, 
zablagodarimo, shvataju}i da On tako obuzdava na{u plahovitost i, poput dobroga oca, 
pou~ava nas razlici izme|u vrline i poroka. U drugom slu~aju, treba da Mu ispovedimo svoje 
grehe, da Mu sa suzama zavapimo i da se, {to je mogu}e vi{e, odvojimo od sveta, da bi Ga, uz 
veliki trud, kona~no podstakli da se ponovo, kao nekada, otkrije u na{im srcima. 

Ipak, treba da shvatimo da kada je neposredna borba izme|u satane i du{e u toku – 
govorim o borbi u slu~aju kada nas Bog napusti da bi nas pou~io – tada se blagodat, kao {to 
sam ve} rekao, pomalo skriva, ali ona i daqe krepi du{u, tako da u o~ima wenih neprijateqa 
pobeda izgleda kao delo same du{e. 
 
     sveti Dijadoh Foti~ki (+ 486) 
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     O duhovnom poznawu 
 

151.  NEMA MESTA O^AJAWU  
Po tvome pismu razlivena je neka tuga, koja kao da svojim nevidqivim kapilarima 

si{e o~ajawe. A o~ajawe? To je najve}i ~ovekov neprijateq u zemaqskom svetu. Jer 
najmo}niji vrlo lako strovali du{u ~ovekovu u smrt. A kada du{a u ~oveku umire – na{ta 
mu onda sav svet, svi svetovi skupa? Onda se svi svetovi pretvaraju u smrdqiva 
gnojili{ta, i ~ovek u mukama postaje blizanac |avolu i an|elima wegovim. Ne! Nema 
mesta o~ajawu za hri{}anina u ovom svetu, jer kada je Gospod si{ao u ovaj svet, i Crkvom 
sav ostao u wemu, kako onda dati mesta o~ajawu u du{i svojoj? Ta sav Gospod je tu, pored 
nas, oko nas! Samo zavapi k Wemu, i gle! – ve} si u zagrqaju Wegovom. A ko te onda mo`e 
oteti iz zagrqaja Wegovog: koji to neprijateq, koji to ~ovek, koji to |avo, koji to pakao? 
Ta nikakva nas sila, nikakva zlosila ne mo`e rastaviti od qubavi Wegove. Wime smo 
uvek ja~i od svakoga zla, od svakoga greha, od svakoga pakla, od svakoga |avola, i od sviju 
skupa. Sva je mudrost hri{}aninova u tome: dr`ati se neprestano Gospoda Hrista – 
dr`ati se molitvom, dr`ati se postom, dr`ati milostiwom, dr`ati qubavqu, dr`ati 
kroto{}u, dr`ati smireno{}u, dr`ati trpqewem, dr`ati pokajawem, dr`ati Svetim 
Pri~e{}em, dr`ati svetom ispove{}u; dr`ati se Wega, Neizmenqivog, 
Ni~imnezamenqivog i Nikimnezamenqivog Boga i Gospoda, svakom svetom tajnom i 
svakom svetom vrlinom. Onda? Onda smo iznad svih smrti, iznad svih muka: uvek radosni – 
rado{}u vere, rado{}u spasewa... 

 
     o. Justin Popovi} (+ 1979) 

                  Na Bogo~ove~anskom putu 
 
 

RIZNICA POUKA O DUHOVNOJ BORBI 
 
1. O, RADOSNA SVETLOSTI! 

Kada smo sa Gospodom, i Gospod je sa nama. I sve postaje svetlost. 
 
     sveti Teofan Zatvornik (+ 1894) 
     Umetnost molitve 
 
2. ZABORAVQAWE BOGA 

Zapove|eno nam je da iznad svega dr`imo univerzalnu zapovest da se se}amo Boga: Nego 
se opomiwi Gospoda Boga svojega (Ponz. 8,18). Nas uni{tava zaboravqawe na Boga, koje 
pomra~uje ostale zapovesti i odvra}a nas od svakog dobra. 
 
     sveti Grigorije Sinaita (+ 1346) 
     O zapovestima i dogmatima 
 
3. TUGA MO@E POSTATI IZVOR RADOSTI 

Kada se hri{}anin preda voqi Bo`ijoj, odrekne se sebe i sve brige preda Bogu, onda 
Mu blagodari i slavi Ga zbog takvoga krsta. Tada se izobilna duhovna sila i neiskaziva 
duhovna uteha iznenada projavquju u wegovom srcu. Po tome se poznaje Hristov u~enik, koji je 
prihvatio Wegov duhovni priziv, te za takvog raba Bo`ijeg zemaqska stradawa postaju izvor 
radosti. Sa druge strane, `ivot bez stradawa je istinski znak da je Gospod okrenuo Svoje 
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Lice od ~oveka, koji Mu nije ugodio, ~ak iako se spoqa mo`e ~initi da je po{ten i pun 
vrlina. 
 
     sveti Igwatije Brjan~aninov (+ 1867) 
     Arena 
 
4. GUBITAK BLAGODATI 

Blagodat zadobijaju qudi koji su se rodili Duhom i koji delaju Duhom. Me|utim, 
de{ava se da oni zatru to bo`ansko seme, bilo zbog vlastitih padova ili ih, pak, Bog 
napu{ta zbog wihove zajednice sa neprijateqem skrivenim u wima. Do gubitka blagodati 
dolazi zbog nasrtaja strasti (ako neko nalazi zadovoqstvo u wima), te se blagodat, kroz 
u~iwene grehe, odmah gubi. Strastoqubiva i grehoqubiva du{a je pravo stani{te strasti, 
ako ne i demona, kako u ovome, tako i budu}em veku. 
 
     sveti Grigorije Sinaita (+ 1346) 
     O zapovestima i dogmatima 
 
 
 
5. ISTRPI DO KRAJA I BORI SE! 

Ti, dakle, ~edo moje, ja~aj u blagodati koja je u Hristu Isusu; Ti se, dakle, zlopati kao 
dobar vojnik Isusa Hrista. Nijedan se vojnik ne upli}e u poslove obi~nog `ivota, da bi 
ugodio vojvodi. Ako se ko i bori, ne dobija vijenac ako se ne bori po pravilu. 
 
     sveti Pavle (+ 67) 
     2. Tim. 2, 1, 3-5 
 
6. BLAGODARNOST I O^I[]EWE  

Seti se, ~edo, onoga koji je rekao da nam kroz mnoge nevoqe vaqa u}i u Carstvo Bo`ije 
(Dap. 12,22). On nije odredio – kroz takve i takve nevoqe, nego je neodre|eno rekao: kroz 
mnoge nevoqe. I tako, trpi ono {to dolazi sa blagodarno{}u, sa razumom, kao ne{to 
slatko ukoliko ima{ grehe, a ako ih nema{ – kao ne{to {to te o~i{}ava od strasti ili 
posreduje za tebe Carstvo Nebesko.   

  
avva Dorotej (+ 4. vek) 

                         Pouke 
      
 
7. BOG NAS ISKU[AVA KAO [TO SE ISPITUJE ZLATO U OGWU  

Nakon blagog karawa, sledi im velika nagrada, jer im je Bog to obe}ao i smatra ih 
dostojnim Sebe. Isprobao ih je, kao {to se zlato ispituje u ogwu, i primio ih je kao `rtvu 
paqenicu.  
 
        Premudrosti 3, 4-5 
 
8. ZA[TO SE DU[A HLADI? 

Budi naro~ito obazriv kad se du{a ohladi, jer je to gorko i opasno stawe. Gospod ga 
koristi kao jedno od Svojih na~ina rukovo|ewa, pou~avawa i ispravqawa. Me|utim, to mo`e 
biti i neka vrsta kazne. ^esto je razlog tome neki vidqivi greh, ali budu}i da to nije slu~aj 
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kod tebe, razlog treba tra`iti u unutra{wim ose}awima i sklonostima. Mo`e biti da ima{ 
visoko mi{qewe o sebi, ili, pak, misli{ da nisi kao ostali? Mo`da ima{ na umu da sama 
kora~a{ putem spasewa i da se samo vlastitim snagama uspne{ na nebo? 
 
     sveti Teofan Zatvornik (+ 1894) 
     Umetnost molitve 
 
9. PRIMORAVAJ SE DA ^INI[ DOBRO 

Izvr{ava{ razna poslu{awa, i ka`e{ mi da u ve}ini slu~ajeva to ~ini{ nevoqno i 
nemarno, te da treba da se primorava{. Na kraju krajeva, to je osnovno na~elo duhovnog 
`ivota – suprotstaviti se zlu i primorati se na ~iwewe dobra. To zna~e re~i Gospodwe: 
Carstvo nebesko s naporom se osvaja, i podvi`nici ga zadobijaju (Mt. 11, 12). Zato je idewe za 
Hristom breme. Kad bi smo sve predano ~inili, po ~emu bi onda to bilo breme? Me|utim, na 
kraju ipak ispadne da si sve lako i voqno u~inio. 
 
     sveti Teofan Zatvornik (+ 1894) 
     Umetnost molitve  
 
10. NEPOVEREWE U BOGA 

^im se i najmawe odvoji{ od Boga i vi{e Mu ne ukazuje{ poverewe, sve krene 
neplaniranim tokom. Gospod se tada povla~i, i kao da govori: „Poverovao si u ne{to drugo. 
Dobro, onda se osloni na to.“ [ta god to bilo, ispostavi}e se da je sasvim bezvredno. 
       
     sveti Teofan Zatvornik (+ 1894) 
     Umetnost molitve 
 
11. OSE]AWE SAMOQUBQA 

Preispitaj se da mo`da u tebi ne vlada ose}awe samoqubqa, ili suprotno tome, mo`da 
nisi uspeo da shvati{ da si niko i ni{ta. Ose}awe samoqubqa je duboko skriveno, ali ono, u 
stvari, upravqa ~ovekovim `ivotom. Wegov prvi zahtev je da sve bude po tvojoj voqi, te da se, 
ukoliko nije tako, odmah `alimo Bogu i gnevimo na bli`we. 

Preterana vera u sebe, kao posledica samoqubqa, ne naru{ava samo na{ odnos prema 
bli`wima, ve} i prema Bogu. Samoqubqe je lukavo poput demona, smi{qeno se skriva iza 
skru{enih re~i, lukavo se u~vr{}uju}i u srcu, tako da balansiramo izme|u samo-
potcewivawa i samo-veli~awa. 
 
     sveti Teofan Zatvornik (+ 1894) 

     Umetnost molitve 
 
12. „JA NISAM KAO OSTALI“ 

Kakav si samo sebi hvalospev na~inio nazivaju}i se lo{om, lukavom, promenqivom, 
nezahvalnom, gordom, gnevqivom osobom, koja ne zna da se moli Bogu! To je vrlo dobro, ali 
mora{ dodati jo{ i to da si bedan i nedostojan. ^esto to ponavqaj sebi, trude}i se da te re~i 
izgovori{ iz dubine du{e, a ne samo da ih mehani~ki izrecituje{. Jer, naj~e{}e se de{ava da 
u dubini srca imamo veoma visoko mi{qewe o sebi. 

 Kada mislimo tako o sebi, jezik ili um ponavqa ove, ili wima sli~ne, re~i, dok smo u 
dubini du{e ube|eni da nismo kao ostali. Neobi~no je to {to je du{i skoro nemogu}e da 
zapazi da je pala u prelest, sve dok joj Gospod na neki na~in ne otkrije i poka`e u svoj wenoj 
ru`no}i. Mo`da bismo i pomislili da smo u prelesti, kada bismo uvideli da re~i posredne 
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ili neposredne kritike u nama pobu|uju nezadovoqstvo ili gnev prema onome ko ju je uputio. 
Potrudi se da u takvim slu~ajevima jasno sagleda{ stawe u kome se nalazi tvoja du{a, paze}i 
na veliku opasnost koja preti od samoopravdawa. 
 
     sveti Teofan Zatvornik (+ 1894) 
     Umetnost molitve 
 
13. KADA TRUD IZOSTANE 

Kada trud izostane, onda sve staje i gase se iskre `ivota. 
 
     sveti Teofan Zatvornik (+ 1894) 
     Bo`anska iskra 
 
14. O MALODU[NOSTI 

Jedan brat poseti avu Viktora Pustiwaka u Lavri Eluskoj i re~e mu: „O~e, {ta mi je 
~initi, jer sam upao u kanxe malodu{nosti?“ Starac odgovori: „To je bolest du{e. Kao {to 
oni koji pate od akutne oftalmije, veruju da vide vi{e svetlosti od onih ~ije su o~i zdrave, 
tako se i malodu{ni brzo uvrede zbog neke bezna~ajne uvrede, misle}i da je to ne{to veliko. 
Me|utim, oni koji su zdravi u du{i, veoma se raduju u vreme isku{ewa.“ 
 
     ava Viktor  
     Duhovni lug 
 
15. ZADOVOQEWE STRASTI UMRTVQUJE DU[U 

Ako ~ovek nije duhovan, wegova ~ula ne mogu da osete bo`ansku sladost. Isto kao {to 
~ovek otupqenih ~ula ni{ta ne oseti, ne vidi, ne ~uje, ne miri{e, budu}i slab ili polu-
mrtav, isto tako ~oveka, ~ije su strasti umrtvile prirodne du{evne sposobnosti, ~ine ga 
neosetqivim na dejstvo i u~estvovawe u Tajnama Duha. Onaj ko je duhovno slep, gluv i 
neosetqiv duhovno je mrtav, jer Hristos ne obitava u wemu, pa ni on sam ne op{ti sa Hristom 
i ne `ivi u Wemu. 
 
     sveti Grigorije Sinaita (+ 1346) 
     O zapovestima i dogmatima 
 
 
16. BOGOUGODNI PUT JE SVAKODNEVNI KRST 

Bogougodan put od po~etka vremena i stvarawa ~oveka be{e put krsta i smrti. Kako si 
onda pomislio druga~ije? Mora{ shvatiti da si skrenuo sa puta Bo`ijeg, da si daleko od 
Wega, da ne `eli{ da sledi{ put svetiteqa, ve} ho}e{ da sam sebi napravi{ poseban put i da 
wime neometano putuje{ bez ikakvih problema. Me|utim, Bo`anski put je svakodnevni krst. 
Niko se nije vazneo na nebo uga|aju}i sopstvenim strastima. 
 
     sveti Igwatije Brjan~aninov (+ 1867) 
     Arena 
 
17. BOG VIDI NA[U PATWU 

Otac na{ nebeski je svemo}an i svevide}i. On zna tvoju patwu, te ako vidi da je neophodno 
i korisno da te mimoi|e neka ~a{a, to }e i u~initi. 
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     sveti Igwatije Brjan~aninov (+ 1867) 
     Hristova ~a{a 
 
18. BOG SE STARA O NAMA 

^ovek koji neprestano strada je pod naro~itim starawem Bo`ijim. 
 
     sveti Isaak Sirin (+ 7. vek) 
     Podvi`ni~ka slova 
 
 
19. RAZLOZI NA[E OHLADNELOSTI 

Na{e srce se ohladi ako se uznemiri, ako se priqubi uz ne{to drugo, a ne uz Boga, ako se 
mnogo brine, quti i okrivque nekoga (kada smo nezadovoqni i udovoqavamo telu, vaqaju}i 
se u izobiqu i grehovnim mislima). Borimo se protiv toga, i ohladnelost }e se nestati. 
 
     sveti Teofan Zatvornik (+ 1894) 
     Umetnost molitve 
 
20. AKO SE NE TRUDIMO, BOG NE]E SA^UVATI NA[U RADOST 

U celom tvom pismu se projavquje radosno stawe tvoje du{e. Raduje{ se milosti 
Gospodwoj, koju ti On ukazuje i istovremeno se pla{i{. ^ini se da si opitom poznao da 
~ovek mora da slu`i Gospodu sa strahom, i raduje se Wemu s trepetom (Ps. 2, 11). Neguj strah 
i radost i nerazdvojno ih dr`i, paze}i da radost ne preraste u nemarnost, niti da strah ugasi 
radost. Sleduju}i tome, po{tuj Boga, kao najmilostivijeg Oca, Koji nas gleda qubavqu, ali 
Koji je istovremeno i neoprostivo strog. 

Prirodno je to {to ose}a{ neku vrstu straha, usled kojeg te sva radost mo`e ponovo 
napustiti. Zbog toga straha, postaje{ uznemiren, poku{avaju}i da izna|e{ na~in da odr`i{ 
radost. O~ekuje{ da }e{ u tome sam uspeti? Zbog samo jedne takve pomisli, sve {to si stekao 
mo`e ti se ponovo oduzeti. U~ini sve {to je u tvojoj mo}i da sa~uva{ radost, ali su{tinski 
sve prepusti Gospodu. Istina je da ako se sam ne potrudi{, ni Bog to ne}e u~initi umesto 
tebe. Me|utim, ukoliko nadu polo`i{ samo na vlastite napore i borbe, Bog }e se povu}i, 
videv{i da Wegovu pomo} smatra{ suvi{nom, te }e{ se suo~iti sa istim te{ko}ama kao i na 
samom po~etku. Bori se do samoga kraja, primoravaj sebe koliko god mo`e{, ali istovremeno 
veruj da je stvarna briga u rukama Samoga Gospoda. Ne sme{ odustati od delawa, truda i 
nadawa u Samoga Boga. Krepite jedni druge, to }e vas jo{ vi{e utvrditi. 

Gospod `eli da imamo sve {to nam je na spasewe, i u svako vreme je spreman da nam to 
daruje. On samo ~eka na na{u spremnost ili sposobnost da to primimo. Zato se pitawe o tome 
{ta nam je ~initi da sa~uvamo pomo} Bo`iju, preobra`ava u pitawe {ta nam je ~initi da 
bismo ostali spremni da primimo za{titu Gospodwu, koja ~eka na nas da je primimo, i kako 
ona silazi na nas. Od su{tinskog je zna~aja da poznamo sebe kao apsolutno prazan sasud, da 
tome dodamo svest o sopstvenoj nemo}i da ga samo svojim trudom ispunimo i da to kruni{emo 
verom da samo Bog to mo`e da u~ini, i to ne samo da On to mo`e, ve} da `eli i zna kako. 
Zatim, spustiv{i um u srce, zavapimo: „Gospode, Ti zna{ kako da me isceli{.“ Sve to ~ini sa 
neoborivom nadom i poverewem da }ete On odvesti putem pravde i da ti ne}e dopustiti da 
skrene{ sa wega. 

Zadovoqan si zbog radosti i utehe koju ose}a{, {to je sasvim prirodno. Me|utim, budi 
obazriv da ne po~ne{ da umi{qa{: „Eh, eto ga! To je to! To tako izgleda, a ja to nisam znao!“ 
Takve misli koje poti~u od neprijateqa, ostavqaju za sobom prazninu i odvode u propast. 
Stalno ponavqaj: „Slava Tebi, Bo`e na{!“ i „Gospode, pomiluj me!“ 
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 Ako se, pak, zadr`i{ na umi{qenim pretpostavkama, odmah }e uslediti se}awa na 
prethodna dela, borbu, podvige, a zatim }e{ po~eti da analizira{ u kojem od tih stawa su se 
pojavili radost i dobrostawe, a u kojima su te napustili, i u kojima su se odr`ala i 
u~vrstila. Posle toga }e{ doneti odluku da uvek dela{ na neki poseban na~in. Tako }e{ 
zapasti u umi{qeno samozadovoqstvo, veruju}i da ti se naposletku otkrila tajna duhovnog 
uzrastawa i da je ono u tvojim rukama. Me|utim, u vreme molitve }e ti postati jasna obmana 
takvog ma{tawa, jer }e molitva biti prazna, isprekidana i ne}e ti doneti nikakvu utehu. 
Jedinu utehu }e{ pronalaziti u se}awu na pre|a{we, a ne na sada{we, stawe. I tada bi 
trebalo da duboko uzdahne{ i osudi{ sebe. Me|utim, ukoliko du{a ne mo`e to da u~ini, onda 
}e to naopako raspolo`ewe da potraje i milost }e se ponovo povu}i. Takva vrsta ma{tarewa 
pokazuje da se du{a opet oslonila na sopstvene napore, a ne na milost Bo`iju. Milost je uvek 
milost, nezavisna od svakog delawa, a onaj ko je me{a sa sopstvenim predstavama, mo`e je 
biti li{en. To dobro zapamti. Upravo nam povla~ewe blagodati, koje se, po Promisli 
Bo`ijoj, de{ava radi na{eg ispravqewa, najvi{e poma`e da nau~imo ovu spasonosnu lekciju. 
 
     sveti Teofan Zatvornik (+ 1894) 
     Umetnost molitve 
 
21. UNUTRA[WI NEMIR I UNUTRA[WA SVETLOST 

Problem koji bogotra`iteqa ponajvi{e mu~i jeste unutra{wi nered wegovih misli i 
`eqa, te on ~ezne da prona|e neki na~in da ih obuzda. Postoji samo jedan na~in kojim se to 
posti`e – duhovna osetqivost ili toplina srca, pra}ena se}awem na Boga. 

^im se u tebi upali ovaj ogaw, misli }e se umiriti, unutra{we raspolo`ewe }e se 
popraviti, pojava dobrih i lo{ih du{evnih pokreta }e postati jo{ o~iglednija i mo}i }e{ 
da odagna{ one lo{e. Tako }e{ mo}i jasno da razlikuje{ dobro od pogre{nog, {to }e te 
krepiti u ~iwewu dobra, bez obzira na sve prepreke. Jednom re~ju, zapo~ni istinski, delatni 
duhovni `ivot, za kojim si do sada tragao, a koji se do sada samo u obrisima javqao. 

Tako|e, bogo~e`wa o kojoj sam ranije govorio, done}e privremenu toplinu, koja se gubi sa 
prestankom bogo~e`we. Me|utim, toplina koja se ra|a u srcu, stalno boravi i odr`ava 
pa`wu uma na wemu. Kada um si|e u srce, time se vaspostavqa zajedinca uma i srca, koja 
ponovo presazdava na{ duhovni organizam. 
 
     sveti Teofan Zatvornik (+ 1894) 
     Umetnost molitve 
 
22. O MUDRIM DEVOJKAMA 

Pogledaj samo na wihovu slavu, koju one ne dobi{e ba{ lako. Koliko su samo truda 
ulo`ile! Zadobile su je tek posle mnogih `alosti, stradawa i napora. Ko ne ~ini tako, ne}e 
se udostojiti takve slave. 
 
     sveti Teofan Zatvornik (+ 1894) 
     Bo`anska iskra 
 
23. IZABERI BOQI DEO 

Pro{la i sada{wa muka i patwa izli{e se na tebe da bi isku{ali i osna`ili tvoju veru. 
One, tako|e, deluju da bi obuzdale tvoju po`udu i strasti. Postani krotka, jer takvima Bog 
poma`e, dok osu|ivawe bli`wih i isticawe wihovih nedostataka mogu samo pove}ati 
gor~inu tuge. A ti, umesto toga, izaberi boqi deo. 
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     starac Makarije Optinski (+ 1860) 
     Pisma duhovnog rukovo|ewa 
 
24. SVAKI DAN @IVI SA VEROM U BOGA 

Ne dozvoli da te{ko}e, nedostatak razumevawa ovladaju tobom, ve} svakodnevno `ivi sa 
verom u Boga, ne brinu}i se za sutra{we probleme. 
 
     Ep. Nektarije Koncevi~ (+ 1983) 
   
    
 
25. RADOST JE IZNAD OVOGA SVETA 

Za{to se ~ovek u~i kroz bol i stradawe, a ne kroz zadovoqstvo i sre}u? Veoma 
jednostavno, jer zadovoqstvo i sre}a vezuju ~oveka za ovaj svet, a bol i stradawe ga podsti~u 
da traga za istinskom rado{}u koja prevazilazi granice ovoga sveta... Sam Hristos nam se 
obra}a kroz bol i stradawe, ali i kroz samo zlo – jer u wima sagledava ne{to {to je iznad 
toga, ukoliko u wima postoji ono {to na{a srca duboko `ele. 
 
     o. Serafim Rouz (+ 1982) 
     o. Serafim Rouz: @ivot i delo 
 
26. SPASONOSNA TUGA  

Eto, dakle, u ~emu je spasonosna tuga po Bogu: kriviti same sebe, a ne bilo koga drugog 
za ono {to smo mi sami gre{no u~inili, patiti radi toga i, kroz ispovedawe na{ih 
grehova i te{ku skru{enost zbog wih, umilostivqavati Boga. Ovom samooptu`ivawu i 
skru{enosti temeq je polo`io onaj drevni Lameh, otvoreno ispovediv{i svoj greh, 
sudiv{i samome sebi i osudiv{i se vi{e od Kaina, jer on ka`e: Kad }e se Kain osvetiti 
sedam puta, Lameh }e sedamdeset i sedam puta (Post. 4, 24). Oplakav{i tako samoga sebe 
kao krivca, on je, putem svoje bolne skru{enosti, izbegao Bo`iju osudu, kako je i Prorok 
kasnije rekao: Ka`i bezakowa svoja pre, da se opravda{ (Is. 43, 26). Ovo ka`e i Apostol: 
Jer da smo bili sami sebe ispitivali, ne bismo bili osu|eni (1. Kor. 11, 31).  
      

              sveti Grigorije Palama (+ 1360) 
                     Gospode, prosveti tamu moju! 
 
27. GOSPOD POZNAJE NA[A SRCA 

Ne sumwaj da Gospod poznaje srce svakoga ~oveka. On, kao {to je i obe}ao, odmah {aqe 
pomo} onima koji odbacuju zle pomisli, ne dozvoqavaju}i im da se umno`e i da oskrnave um i 
savest. Ali, one koji verom i nadom u Boga ne odbiju prvi nasrtaj pomisli, ve} se nasal|uju 
wima, On ostavqa bez Svoje pomo}i. Takve On smatra nevernim i dopu{ta da ih preplave zle 
pomisli, koje On ne odagnava, jer vidi da im se dopada wihov prvi nasrtaj i da se ne protive 
wihovom pristupawu.    
 
     sveti Marko Pustiwak (+ 4. vek) 
     Pouke 
 
28. O^EKUJ @ALOSTI 

@eli{ li da se izbavi{ od `alosti i da one ne ovladaju tobom? O~ekuj jo{ ve}e `alosti i 
na}i }e{ mir. 
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     sveti Varsonufije i Jovan (+ 6. vek) 
     Duhovno rukovo|ewe 
 
29. NIJE NAM ZABRAWENO DA SE BRANIMO 

Kako }emo prevazi}i gre{nost koja se ve} ukorenila u nama? Potrebna nam je snaga. ^ovek 
se trudi i bori, izbegava propast i neprekidno te`i da o~isti svoje misli. Nije nam 
zabraweno da se sna`no borimo. Ako u bilo kom asketskom podvigu upotrebimo snagu, tada 
sjede}i u gradu Jerusalimu, mo`emo ~ekati dok se ne obu~emo u silu s visine koja }e si}i na nas 
(Lk. 24, 49). Drugim re~ima, ako se trudimo u neprestanoj molitvi i ostalim vrlinama, na nas 
}e si}i mo}na sila, ja~a od svake koju sami mo`emo primeniti. Ona je qudskim jezikom 
neopisiva, a po snazi, savladava i najgore nedostatke u karakteru, demonsku zlobu, gre{ne 
porive du{e i neprirodne pokrete tela. I ujedanput nastade {um sa neba kao hujawe silnoga 
vjetra (Dap. 2, 2), i ova nebeska sila izgoni zlo koje nas baca u grehovnu provaliju. 
 
     sveti Jovan Karpatski 
     Spisi nameweni monasima Indije 
 
30. CARICA NEBESNA ]E TI UVEK POMO]I 

Kakva god te tuga obuzela, 
Kakva god te bolest zadesila,  
Koliko god nepodno{qiv tvoj `ivot bio, 
Koliko god nesiguran bio – 
Svagda priti~i Carici Nebeskoj, 
Sa suzama je moli za pomo}, 
I Vladi~ica na{a }e te usli{iti i pomo}i. 
Jer je Woj sve mogu}e. 

    igumanija Rufina Harbinska (+ 1943) 
 
31. ^EKAJU]I @ENIKA 

Evo, @enik }e do}i u pono} i bla`en je rab koga na|e budnoga, a nedostojan onaj koga na|e 
spavaju}eg. Zato, pazi, du{o moja, da te san ne obuzme, da smrti predana ne bude{ i da ti se 
vrata Carstva ne zatvore. Nego, preni se i zavapi: svet si, svet, svet Bo`e na{, molitvama 
Bogorodice, pomiluj nas.   
 
     iz svakodnevne Poluno}nice 
 
 

prevod s engleskog 
sestrinstvo Trojeru~ice – [ibenik 
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