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TokoM MPOTEKINX JeceT TOoAWHA, 3a CBETOTOPCKE
XOJIOUaCHUKE TIoCTaja je Tpaaulidja Ja YCKOM CTa3oM
merraye caT BpeMeHa oJ MaHacTupa Batomem mo kemuje
Cs. T'eopruja. [yrauka, mnpamimaBa W OpJoBUTA cTasa
npyka ce MopeJl MaHACTUPCKHUX I10Jba, a Ca e Ce MOXKE
BUJICTU W MECTO TJie ce IoJBu3aBao cB. [ puropmuje
[Tamrama. HakoH HEKOJIMKO CTpMHUX y30pauiia, IMyT HATJIO
npeja3d y BHjyraBy CTas3ully Koja Kpo3 OBaj OpJOBHUT
Kpajoluk ckpahyje myT mo kemmje. Y mpoisehe, rycro
pacTume TPETH Ja YIyIId OBY MPEYHILy, TOK IPErpIiT
MoJbCKOT IBeha ociavkaBa OMKMCTaBYy OKOJUHY - JOJIHUYaH
MIPUHOC CBETOTOPCKO] 3alITUTHULIHA [TpecBeTo]
boropoauin.

[Ipomazehn mopen  pylieBMHA  BUIIIECBEKOBHUX
MOHAIIIKUX HaceoOWHA, XO0YaCHUK CTI)KE Ha MOTUIOYAaHHU
nenuh 3emibe ca Kojer ce npyxa norien Ha Erejcko mope. Ty, mely neno onpxkaBaHum
OamramMa, 3arpaeHuMa JamamkCKOM JIPBEHOM OTPAOM Y3IIMXKE €€ HEKOJHUKO YUCTO
Oenmux KamMeHUX rpaljeBMHA yKpallleHHuX IUIaBUM TpeMoBuMa. Ty je Keauja CBETOT
I'eporuja. Hamosby ce yBek MOry BUIETU XOJ0YACHUIIU, KOJU cenhn Ha KiIyrmaMa 4eKajy
U HaJajy ce Aa he MpUMUTH HEKOJMKO IYIMIEKOPUCHUX PEYM O] KPOTKOT cTapiia,
jepoMoHaxa Jlnonucuja.

IIpe YeTHPHU TOAMHE HA CTPAHHIIAMA OBOT YACOINHCA' NAIM CMO KPATKO SKUTHje
crapua JlnoHucuja, y TpOJIETHOM UYJIAHKY O CTpaliMa OBOT PYMYHCKOT CKHTa, METOXa
maHactupa Bartomen na Cseroj 'opu. Hakon ayror m 60royrogHor >KMBOTa, OBA]j
IpaBeIHN cTapall, mopekyiioMm PymyH, ynokojuo ce 28. ampuna/ 11. maja 2004. roaune,
y 95 roaunu. Crapan [uonmcuje je 6mo monHax 82 roauHe, od Tora je 77 roawHa
npoBeo Ha CBeroj I'opu, a 66 roamHa xuBeo je y oBoj Kemmju. OH je Ouo 3amcra
npeauBHa Ayiia, 6orosbyouBu MoHax u 6imaru Crapail, 1o6po mo3HaT Mehy meroBum
ATOHCKUM CaITOJIBIDKHUIIMMA, ajli 70 TMpe 15 roguHa ckopo He3HaH oHMMa BaH CBeTe
['ope.

! Peu je 0 wacomucy The Orthodox Word, xoju m3maje 6patctso Ceeimioz I'epmana Amackos (IIPHM. TIPEB. )
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Crapan Huonwncuje pohen je 1909. ronune y PymyHuju xao ocMo u Hajmiahe
nere. Ha xpmremy je mobno ume umtpuje. OxyBek je Ono BeoMa OJIM3aK ca CBOJUM
ctapujuM 6patom ['eoprujem (kacHuje MoHaxoM ['MMHa3MjeM), Na je KPEHYO 3a BUM -
MOHAIKUM myTeM. Tako cy oOojuma ox 1922. rogune mMoHaxoBamu y Pymynuju, a
1926. r. nonutu cy Ha Csery I'opy. HakoH meceT roamHa BeoMa TeroOHOT JKMBOTA U
noasura Ha Ceetoj ['opu, oBa ABOjuIla Opahe momnura ¢y moa AYXOBHO PYKOBOJICTBO
Crapna 'eneona. Kon mera cy, y pyMyHCKOM CKUTY, YCIIeIU Ja 100Ujy CBOjy Kenujy (a
U 1a ce PU3NUKU U JTYXOBHO yKpere) mocBeheHy CBeTOM BeTMKOMYYeHHKY [eoprwujy.
Oran 'mmanasuje je OMO CBETOT KMBOTA U ynokojuo ce 1965. ronune, a oran ['eneon
YCHYO je CHOM ITpaBegHuKa 1979. roguse.

Cxopo necer roguHa crapuju oa Crapua [noHucHja, a HEroB JeAUHU CTAJTHU
CAIlOJIBUXKHUK y Kenuju cBeTor ['eoprmja Omwo je cxumonax Josan. Mehyrtum, ako
uzysmemo ctapia JoBana (+1996.), crapna lomerujana (+1984.), koju je xuBeo y
Kenmuju cBetor Mmatuja, m ox HegaBHO crapua Jocuda Hosor (Manactup Batomen), y
OKOJIMHU je 6o Maiau 6poj IyXOBHO MCKYCHUX MOHAaXa, OJ1 KOJUX jé MOTao 3aTPakKUTH
JTyXOBHU CaBeT.

Crapan Juonucuje je 6Mo jemaH o1 MOCIEABbUX KUBUX MOHAaxXa KOJU j€ TOKOM
npBe moiioBuHe 20. Beka OWO Yy HEMOCPETHO] BE3U Ca CBETHM CBETOTOPCKUM
noaBwkHUIIMMa. OH je OMo YoBeK MyOOKe YHYTpAIlllbe MOJIUTBE KOJU j€ JOCIEO 0
co3epliaTe/bHUX BHUCHMHA O Kojuma OoroHamaxHytu Oum muiy y /J[o0poitionyom).
MHoOTH KOju Cy ce 00JarogaTUiid Kpo3 HEroBe JYXOBHE MOYKEe KaXy Ja je Hajuerhe
roBOpHO U 0OOJpUO CBOje CalOJBWXHUKE peunma: ,,Cumupemwe, cmupere, euuie
cmupema.”

HNaxo je Crapary 6mo poheH y mpocroj, ceJbauko] MOPOAUIIM M BEhUHY CBOT
’KBOTA MPOBEO Y TAJHOCTH, UIAK je OJarofat Koja je mounBaja Ha HEeMY HEpPeCcCTaHO
MpUBJIAYMIIa peKe OOrosbyOMBUX [yIlla J>KEAHUX AyXOBHOT cjoBa. [Ipem meroy
OJ1a)keHy KOHUMHY, OLIM KEIMOTH Cy MOPAaJIH 3aTBapaTu Kamujy, n1a o6u Crapail Morao
71a oaMopH Oynyhu MCHPIUBEH OJi CTPOTOT IMOJABMIKHUYKOT XKUBOTA M OojiecTn. Yak u
Taga OW JbyIAW JONA3Wid, Mpeckauyyhm orpamy, camo jga Ou pasroBapald ca OIeM
Huonucujem. CTymeHTH, IpXaBHUIU, [ piin, AMEpUKaHIIM CBU Cy JOJA3WIN CaMO Ja
IIpyuMe 0JIarOCIIOB OJT TPECTAPENIOT CBETOT MOABMIKHUKA.

Yak je u Hacnennuk OpuraHcke Kpyne, mpunir Yapiac Ouo Ha CTpadeBoOj caxpaHw,
omajyhu O51a)kKeHOIIOUMBIIIEM CBOje IOIITOBAIE 3ajeTHO Ca CTOTHHAMa CBETOTOPCKHUX
MOHaxa.

VY cnomen oBor cBeror Crapiia y HacTaBKy CJIEAM pa3rOBOP ca UM, ITyH
naymiekopucHux capeta. Y wmajy 2001. roawHe, pa3roBop je BOJAMO ayTOp KHHUTE
HUcycosa monuitisa: Ilyitia cjequrwerva yma ca cpyem jepohakon Kieoma (mzmata Ha
pyMyHCKOM je3uky). Taga je crapan umao 92 roaune, cien u pusnyku HemohaH, anu
npedoraTt AyXoBHOM Myapoiinhy Koja ce paha o1 Ayror 1 HeMpecTaHoT MOJIBUTA.

1. O UcycoBoj MoUTBH



IMuramwe: Bucoxomnpenono6un Crapdye, KOju je CMUCAO HAIET XKMBOTA HA OBOM
cBeTy?

OnaroBop: JenuHu cMUCAa0 U Wb HAIIEr 36MHOT XKMBOTA JecTe Ja Ce CIaceMmo, 1a
3anobujemo IlapctBo Hebecko. Ham TINocrion Mcyc Xpucroc Hac yum: Byquitie
ceettiu kao witio je ceeii Owiay saw Hebecku. (yn. MT. 5,48). 3a Bpeme KUBOTa Ha
3eMJbd, Y3 ToMoh Omnarojmatu boxuje um Hamux Ao0pux, XpuirthaHCKuX aena
MokeMo goctuhu cBeTocT. A ako, 300r HeAOCTAaTKa BPJMHE HE MOXEMO Ja ce
yIOCTOJUMO CBETOCTH, Tpeba Ja TeKHUMO J1a HacAeAUMO pajcka Hacesba. Hemoryhe
je Ia ucTtoBpeMeHo Oynern gobap XpuIThaHWH U Ja JKUBUII Y Tpexy. AKO YMHUII
rpex, ynaspyjeur ce on 6imaronatu boxuje u cjenumyjent ce ca HewactuBuM. [Ipema
ToMe, yaasbyjemr ce on Llpkse, om Cetux TajHu U om GOroHAJAXHYTOI YyyeHa
LlpkBe camo aa Ou 3a710BOJHHO CBOjE CTPACTH, KOje TU jeé HEYACTUBH TI0CEJa0 Y CpIIE.
He tpeba yoBek na cieau cBojuM crpactuma. 3ato LlpkBa neBa: Og mragocitiu moje
epaz me uckywaea... (Crenena, rinac 4.) 3ato u y Cserom Ilucmy nuie: He
aasdicuiie jegan ¢gpyzoza, jep CceyKocile CiuapoZ 4o8jeKa ca (jeauma recoeum, u
obyKocilie ce y HO802a, KOju ce 0oOHasma 3a Hosnarve, tpema auky OHoZa Koju 2a je
casgao. (Kom. 3, 9-10). Jep ako cmo oa crapor 4oBeKa , OHAA CMO POOOBHU
CTpacTuMa M Ipexy.

IT: KakoBo je yueme CBEeTHX OTalla O IyXy YOBEKOBOM M IyXy JEMOHCKOM?

O: YoBekoB AyxX mocTaje JeMOHCKHU (AyX) Tj. OMBa JeMOHU30BaH Kpo3 rpex. Kpos
Hallle BUAJbMBE U HEBUIUBMBE MOKPETE M MUCIIH, haBoO ceje ceMe CBaKOT 3J1a y Hallle
cpiie. AKO YOBEK MPUXBATH 3JI0 CEME y CpIly, OHO he moueTu na pacte. Ako (40BeK)
HUje TPE3BEH M aKO ra He 0J0aly M OYMCTU CBOje cpue Omaromahy Jlyxa Ceetor u
CBAKMUM JIOOpUM JIeJIOM, a TTOCEOHO MOJIMTBOM, MOCTOM, ucnoBerrhy u [Tpuuenthem,
oHo he ce ykopeHutn u mouetu Aa pacre. M ox Tor TpeHyTka, haBo ommazu of
YOBEKa jep je CUrypaH Ja he OH CIeAUTH U KUBETHU IO CBOJUM CTpacTUMa HeE
npe3ajyhu HU 0/1 KaKBOT 3J1a.

IT: {a mu To 3Haum ga 6maromat boxwuja omctymna o1 YoBeKa U J1a Ta IyX pa3BpaTa
rypa y cBaKy BPCTY 3j1a U IPOTHUBIIPUPOJTHUX I'PEXOBA, aKO je OH pa3y3daH U )KUBH
packanamrHo?

O: YopaBo Tako. Ay JOII CTpaIllHH]e je IITO Ce TO MPUXBaTa Kao HEIITO CACBUM
npupoHO. YOBEK MHCIM U TOBOPH Ja HUKAKO HE MOXE Ja HEe YMHHU T¢ IpEXOBE.
3aTo O] MOYETKa MOpPaMO Ta3UTH Ha TEJIeCHY M JYXOBHY YMCTOTY. Benmuky momoh
hemMo mMaTu y Halioj] JyXOBHO] OOpOM U IMOJBU3MMA, AKO OYYBAMO TEJIECHY H
JIyXOBHY YHUCTOTY, KaO IITO je TO y MOHAIIKOM >XHBOTY. A MupjaHu tpeba aa
cTynajy y OpadyHe oJfHOCe OHaKO Kako To l[pkBa y4u, 1 HAKOH IITO Cy CTYIWJIU Y
CBEeTy TajHy Opaka. HewacTuBu cBe TO 3Ha, 3aTO TaKO OECOMYYHO Typa JbYyJe Y rpex
npesbyoe u Oiryaa. OBa MHOTOOpOjHA 314 Y HAIITUM BpEMEHHMMA CY OJT JIeMOHa, KOjH
xene na obemryacte xpam Jlyxa Ceror, a To je Tenmo xpumhanuna. M mocie tora
Ja Ta rypajy y cBaky BpcTy 37a. Kaja jeTHOM yYMHUII T€ TPeXOBe HE MOJKEI BHUIIE
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71a ce MOJIHIIL, TIpecTaHel Aa uaent Ha JIntyprujy, He CoBeaaIl ce U He MOYXKEI J1a
ce BeXOalll y BPJIMHCKOM KHUBOTY.

300r TOr CBETOBHOI JyXa, KOJU c€ Kpo3 Jjolle obpa3oBame, OOTOXyjHE
¢uIMOBe, pekjaMme, KeJbe W TPEXOBE oIl Of NETUICTBA yoOMuaBa OKO CpIIa,
XxpulthaHUH HEe MOJKe BHUIIIE Ja C€ MOJIM, HUTHU J1a YMHU J00pa, O0oroyrogHa jeia.
AJIM yak ¥ OHU KOjU Cy MaJld y HajTeXe I'pexoBe MOry Ja ce HCIpaBe y3 MmoMoh
omarogatu boxuje. Ta 60pOa u n3daBibEHE OJ1 TPEXoBa U AeMOHA pauyHahe UM ce
Ka0 MYUYEHUIIITBO.

I1: Jla nmu je HaKOH KpIITeHa HEeYACTUBU M3THAH U3 nyouHe cpua? M na mu oH oHa
IIEJCTBYje caMo cIiojba?

O: Jla, oH nejcTByje BaH cpiia. Al MM TPEIIUMO M J103BOJbaBaMO MY Ja MPOJIpe y
ayOWHY HaIer cpia. YmpaBo TO ce HasuBa crpamrhy. Oa TOor TpeHyTKa, MU CMO
BohjeHm cTpamhy, ajau Yak HU y TUM TpeHylMa Hac 6maronat boxuja He HamymiTa.
bor je yoBeky mao anconyTtHy cio6omy. brarogat Jlyxa CBeror yum 4oBeKa IITa je
n1o0po, a mra 31mo. ITokasyje my myt y IlapctBo Hebecko, m myT Koju BOAU Y
npomnact T1j. y nakao. bor nam rosopu: Ciliasuo cam idpeq 6ac x#cugoili u cMpid,
bnacocnos u dpoketiciteo, 3aitio uzavepu dncusoim (5. Moj. 30,19). bnarogar Jlyxa
CaeTor je MoTJIa Ja YYUHU HeMOTYhUM /Ja YOBEK MKaja MajHe WIN 3rpernu. A y
TOM CIIy4ajy YOBEK He OM MMao HU CBOJYy JIUUHOCT HUTH BpJjinHE, Beh Ou 6mo Kao
KUBOTHAa WM poOoT. HujemHo crBopeme Bboxuje Hema crioOoay KakBYy YOBEK
nMa. XpuIThaHUH KOJU UCITyHaBa 3amoBecTH boxkwuje, 6marogahy boxxujom moxke
nocratu ceetutesb. A bor je Tommko mobGap Aa 4yak W Kaja 3rPEmmmo, ako y
nokajamwy 3aBanuMo: Iocitoge oipocitiu mu! I'ocitoge iomo3u mu! OH HaM TIpUIIa3U
U TIOMa)ke HaM Ja ce IMOJUTHEeMO M3 OjaTa HaIIMX T'pexoBa. 3aTO HaM je Hall
[ocnion Mcyc Xpucroc pexao: Xoguitie kK MeHU c8u Koju cilie YMOPHU U HATH0BAPEHU U
ja hy eac ogmopuitiu (M. 11,28)!

MelyTuM, ako Ccy ce CTpacTH YKOPEHWJIE Y YOBEKY U IOCTaJie HEeroBa Jpyra
(rpemHa) mpupona, TakaB 4doBek he pehu: ,,Hemolyhe je ga ce pewum iaux
ciipaciiu! ” A 0BO je TOCEOHO M3paXKEHO JAaHAC 3aTO IITO Cy MOCIEAkha BpeMeHa, 1
JBYACKU POJI je TIOCTAa0 HEeMapaH U HEOCETJbUB IIpeMa CBeMy AyXOoBHOM. buio ma je
MUpjaHUH, MOHAX WJIU CBEIITEHUK, Ihera He MHTEPECYjy CTPACTH U TPEXOBU. Y TOMeE
Ce KpHje BeJIMKa OICAaHOCT 3aTO IITO Ha Taj HAYMH JI03BOJbaBaMoO JACMOHMMA J1a HAC
CBE BHUIIIC U BUIIIE TOPOOJbABA]y.

I1: Kako o6jacHUTH TOpAOCT?

O: T'opnoct monas3u camo ox aemoHa. Kpo3 Cero Kpiremwe, bor je onmpoctro u
OTIYCTUO MPAPOJUTEIbCKHU TPEX, KA0 U CBE TPEXOBE MOUYUIHLEHE MPe KPIITEHA, TE je
J1a0 YOBEKY Ja ce Kpo3 Omaronat dyxa CeTor ycBpiaBa, pekaBiiu My: byquitie su,
gakne, cagpuieHu kao wito je caspuier Ottiay éaw Heobecku (MT. 5,48).

I1: Anu tparoBu ocrajy!



O: Bbux Tpeba nma ce pemmmo Onarogahy Bokmjom, kKoja HaMm yBeK MoMaxe Ha
HallleM MyTy 000Xkema. AJIM MOIITO CMO CTBOPEHM Kao ciioboaHa Ouha, MmopaMo ce
OopuTH MPOTUB CTpacTu U rpexa. Ha mpumep, ako cu mymiay, UMail BiacT Aa
Kaxenr: ,, Mciiosequo cam ce, u y3 boowcujy tiomoh og caga suwe nehy aywuitiu!”’ Amu
ctapu 4oBek y Teou he pehu: |, Ilywuw eeh Zogunama! Hehew ity o mohu
ociiasuitiu! Pazoonehew ce u ympeitiu!”’ Anm, ako UMalll Bepe, oCHaXkeH Oiarogahy
Hyxa Cseror, oarosopuhent: ,,Ja cam ognyuuo! U y3 wiomoh bostcujy ocitiasvam
yueapeitie be3 o63upa Ha cee!” E Taga, yoBeka ocemwyje onaromat dyxa Ceetor u y
CBEMYy MY IITEIpO MoMaxe. AJIM ako pa3MUlllJballl OBako: ,,Ociliaswam yuzapeite,
anu uitax hy @ywuitiu jow jegny, gee cegmuye, u ocie fioza dpecitiajem ca wyuierbem
be3 063upa na cee.” To 3HAUM Ja HUCH OJJTy4YaH, Ja TH j€ BOJba paciiabibeHa, HUje T
ocHaxxujia 6marogat [lyxa Cseror, u Heheln mpecTtaTu MyIITUTH.

I1: /1a nu ce rpecu poauTesba MpeHOCE HA AeIy?

O: Ponmurersuma Koju uWMajy TEHIKE TPeXoBE U TMOpPOKe (pa3BpaTHUIIH,
aJIKOXOJIMYapy, HAPKOMAHHU, MyIIaYd UT/.) MOTY C€ POAUTU (PU3UUKUA U MEHTAIHO
6onecHa nmemna. OBo u MeauiMHa oTBphyje. Mehytum, oBae nejcTByje u 60kaHCKa
omarogat npucytHa y Csetum TajHama, KpuiTewma, MUPOIOMa3ama, UCIOBECTH,
[Tpuuentha, 6paka, Koje MOMaxy JETETOBOM cracemy. A Tpecu KOoje pOAUTEbU
YHHE HAKOH polema Jerera Takohe MOory UMaTH HeraTUBHE MOCIIEIUIIE HA JYXOBHO
U TEJIECHO CTame BHUXOBOr jJerera. OcuM TOra, JIOIIUM BAaCHUTAHEM, POAUTEIbU
YKOPEHY]y CTPACTU y AETETOBOM CPIly, a OHE Cy Kpajie maryoHe 3a aymry. Mmamo
npumepe y Ceetom Iucmy u y Ceetrom Ilpenamy aa cy ce oJ1 YUCTUX U ITPaBETHUX
ponutesba pahama oOmaromahena pgema — jgema  cBeTUTesbd, Kao IlpecBera
boropoauiia, CB. JoBan Ilpereua ut.

2. O cmupeHoOyMIbY

IT: Ceetu Cwtyan ATOHCKU Kake Jia JeUHO ueMy XpuilthaHuH Tpeba Jga ce Haydu
32 BpeMe CBOT 3€MHOT )KHMBOTA J€CT€ CMUPEHOYMJIbE.

O: To je Tauno, oue. XpuirthaHuH MPBO MOpa Ja C€ HaAy4Yd KPOTOCTH Kako Ou
MOrao Ja cé CMUpaBa y CBAKOM TPEHYTKY CBOT JXMBOTA, MPEI JbyIUMa U Tpea
nemonnMa.” Ha Taj HAa4MH, 4OBEK AyXOBHO y3pacTa M CpLE My Ce HCIyHaBa
onaromahy m Omaroyxamem Jlyxa Cseror. Tama he ce IlpecBera Bboroponauia,
Csetu Anbenu u cBu CBeTH ycelUTH Yy BeroBo cpie. KpaTtko peueHo, cpiie TaKBOT
yoBeka noctahe ayxoBHU paj. A ako umain ['ocnoma CaBaota, pamosahern ce rie
roa na cu. Ha xarnocr, Jbyau cy JaHac BaclUTaHU y AYXY CaMoOJbyOJba, TOPIOCTH,
TalITHHE, pa3BpaTa, cpedposbydiba... U BUXOBO Cplie MTOCTaje MaKao, IMyHO IPexoBa
U HEeYUCTHX nyxoBa. Tako, ropa 4YoBeK MyuM cebe, aau M CBE OKO cebe.

? PexaBiu 1a Tpeba J1a ce CMUPHUMO mpet AeMoHnMa, CTapall y CBAKOM CITydajy Hije pekao JIa Ce CarIaliaBaMo ca HiMa.
Beh nga tpeba ma ogbujaMo CBakH FHMXOB IMOKYINA] @ MOCEjy ceMe TOPIOCTH y Hallle CpIie, & NCTOBPEMEHO J1a ce He
MPEY3HOCUMO M MUCITUMO KaKO MOXEMO CaBJIaJIaTH BbUXOBE 3aMKe CBOJUM CHarama, 6e3 boxwuje momohu. (mpum. yp.)



CMmupeHoyMJbe je XpuIThaHCKa BpJIMHA, KOJy YOBEK Tpeba Ja MMa y CBAKOM
TPEHYTKY.

II: A wta 3Haue pevu Kpoitiociti u cmupenociu cpua?

O: TI'ocnon nam Mcyc Xpucroc Hac yuu: Hayuuitie ce og mene, jep cam ja Kpowiax u
cmupen cpyem, u nahu heitie tiokoj gywama ceojum (Mt. 11,29). bnarogahy Boxujom
¥ HamwmM Jo0puM naenuMa cpie he HaM OJ KaMEHOT M HEOCET/bUBOT TOCTaTH
nyxoBHO. 3ato HaM bor kaxe: Cune moj, gaj mu cpye ceoje! (ITpuu. 23, 26). Oko
HaIller cplia HempectaHo Tpeba ma Oyae Ha bory. To je Haga Ha cmaceme, a
onaromat boxwuja he Ham yBek momohu.

3. O Mo/uTBH

IT: Ceroropcku oum Hac yde na McycoBy MOJUTBY M3roBapaMmo ca MoKajameM, a
He MexaHnuku. [lIta Ham Moxete pehu o Tome?

O: Jenunu cmucao McycoBe monutse jecte nokajame! Jep mu ce moinumo: Iocitoge
HUcyce Xpucitie, Cune boscuju, iomunyj me pewnos! OBo 3Haun nokajame. pyrum
peynMa, ako ce MOJIMII 0e3 MoKajara 3Ha4YM J1a THE3IUI Y ceOU BUCOKOYMIbE U Ja
CH Ha MOTrpeIIHOM myTy. 3aito ce Moiaumo I'ocrioay Hamrem Mcycy Xpucrty aa Hac
nommityje? 3aTo mrto cMo rpemHuny. [Ipema ToMe, OBy MOJTUTBY U3roBapamMo camo
ca mokajameM. AKo y TeOu MMa BHCOKOyMJba, Makap M Manuuie, bor te Hehe
nommitoBaTu. CaTaHa OBO 3Ha, jep je OH Imao 300T BHCOKOyMJba. 300T Tora haBo
KPO3 CBOje BUCOKOYMJbE M C€je CTPACTH y Cplie CBUX JbyIU Ha cBeTy. Hemnpwujatesb
Ham 1manhe: ,,Crasa boéy! Tu cu monax. Hucu kao octtianu wyqu. I pewan cu, anu
Hucu Kao ociianu syqu.” Y OBOM je BeIMKa JyXOBHA IITETa W MpOMacT 3a
xpunthanuna. lIto cy Behu naposu koje cu o bora nmpummno, 6110 1a cu emucKoI,
CBEIITEHUK, hakoH, MOHAX, JIeKap, mpodecop, UHXKUIEP U Cll, Tpeda Ja ce cMaTpalll
BehuM nyxHUKOM bBory, u rpemHujuM o OCTaIuX JbyAu. AKO CBETH aloCTOJI
[TaBne, koju je 6uo BaszHeT 10 Tpeher HeOa U YyO TajHE KOJ€ 0OKO He 8ugje, U YXo He
uy, u y cpye yosjexy ne gohe (1 Kop. 2,9), cmupana cebe, ropopehu ga Xpucitioc gohe
Y csujeili ga ciiace epjeuwinuxe og kojux cam dpeu ja (I Tum. 1,15), 3amTo ce oHna Mu,
ocTpantheHy U MyHU T'pexoBa, ropaumo? Jep, mTo ce BUIIE OYMCTHIN O/ IPexoBa U
npubmkuin bory, Taga y boxanckoj CBeTyiocTH jacHUje BUIUII CBOJE CTPACTH U
rpexoBe. CarnegaBani X y HBHUXOBO] MPAaBOj BEIUYMHU M KOJWYWHU, & BUIMII U
TaMy CBOTra cplua.

AKo cMmatpamn cebe TPelIHUJUM OJI CBUX JbYIW, YaK U OJI JIEMOHA KOJU Te
HEMpecTaHO MOPoOJbaBajy M MPUCHIbaBajy Ha CBAKO 3710, Taga he Te oceHutn Jlyx
Csetn. Bucokoymsbe je Beoma INTETHO 3a AyXoBHHM uBOT! 3ato CBetu JoBaH
Hamackun y kanonmma I[lIpecBetroj boropomumm kaxe: Iocitoge Hcyce Xpucitie,
Cune boowcuju, monuitisama Teoje ipeuucitie Maitiepe, iwomuiyj mene ZpeutHoZ,
Zpewnujeé og ceux .wygu! Huje oH oOBO pekao pena paau, Beh 3axBasbyjyhu
CMUPEHOYMJbY, OH je cebe cMaTpao HUIITABHUJUM U TOPUM O] CBAKOT YOBeKa. AKO
ce OBako OymeMo cMupaBaiM, cBenoOpu bor Ham moxke momohu ja HaciaeauMo

6



LlapctBo Hebecko. Jep cMumpeHH TrpelHHK je OoJbHM Iipes borom, Hero ropau
npaBenHuk. OHOMe, KOjU ce yKpallaBa CBakKUM J00puM JernoM, a poOyje
BUCOKOYMJbY, bor he nmomyctutu na maaHe y rpex ga O ce Ha Ta) HAYUH CMHUPHO.
3ato HaMm je I'ocrosl U OocTaBMO MOBECT O LAapUHUKY U (dapucejy. Dapuce] je Mao
no0pa zena, ajau ce Y3HOCUO YMOM, peKaBIu: Ja Hucam Kao ocilianu bygu U Kao 08dj
yapurux. 300T BUCOKOYMJba, OH HHUJje MPUMO OjarocinoB boxuju. A mapumHUK ce
HUJe YCYyIMO HM TMOTJie[ na mnoaurHe, roBopehu: boowe, munociiue oyqu menu
Zpewnom! W1 3060rT cBOT cMupema IpuMuo je OjarocinoB oa bora. Tako je oH
HAIyCTHO XpaM OIpaBJaH U UcnymweH onarogahy {yxa Ceeror.

I1: Kako moxemo mmobeautu pazapajyhy rHeBHY moMmmcao, ode?

O: Jlyx rHeBa J0ja34 YOBEKY KajJla Y lbeMy HeMa cMUpema. Anu Tpedba ce 60puTH,
Jep Yy TpEHYTKY THEBA YOBEKOB YM U pa3yM CYy MOMPAYCHH M MOXKE ITOUMHUTH MHOTA
3ma. Tpeba ce cmuputu, monutu bora 3a ompointaj u momoh. I'ocox Ham Mcyc
Xpucroc je pekao: bez mene nuwitia ne modiceitie yunuitiu. (Ju. 15,5). Jbytumo ce u
ymajgaMo y THEB 3aTO IITO CMO TOPIHA, MUCITUMO Jja CMO OUTHHU U Jja CMO Y TIpaBy.

IT: YecTo ce Aemana 1a UMaMO MHOTO TMOCIyIIaka y MAaHACTUPY, U MEeHE 00y3uMa
TyTa 3aTo IITO HeMaM BpeMeHa 3a MOJIUTBY U YUTAaC.

O: Oue, ako ucTpajemn Ha Mociymamy 6e3 pontama, bor he T mocmatu 61aromat
Hyxa CBeror. A u MOJHUTBE Koje y cMupery npuHocuin Ceedmaru [Nocrion Takohe
npuma. Kana u3BpmaBani nociymame 0e3 ponrama, UManr Mup y aymu. Tpeda ga
BPIIUII TIOCHyIIamke Kao ueno boxwuje, a He kKao pod WM KUBOTUHA. AKO Te
NPEKUHY U Aajy TH JIPyro Mociyllame, HeMoj pornrtaTtd, Beh peru: ,,060 je soma
boorcuja! C nybaswy hy je uzepwuitiv.” I bor he uznutu Ha tede CBojy Oiaroaar.

II: Nnak, OuBaM AyXOBHO HE3aJ0BOJbAH jep He MoTy aa ce moiuM. He mory na
U3BPIIUM CBOJ€ MOJUTBEHO MPABUIIO!

O: Hema Bese! Hemoj ce Opunytu. Mmaj mup. bor he tu ypauyHatu kao na cu
UCIIYHHO OHO IITO HUCH MOTao Ja WCIIYHUII U3 OjarocioBeHUX pasnora. KMwmaj
Tpiubehe! CBe he mpohu. Heka T mobpu N'ocnon na Tprubewe. Tpebdarn 3HaTH 1a
ce TPIUbEHE MpUIpeMa u neue Hohy (HoOhHOM MOIUTBOM), a jeie ce Aamy. AKO ce
He Mojuil Hohy, Hehelr UMaTu TpIUbewe Namy. CBETH aloCTOIM HUCY MOTJIHU Ja
61mjy 3ajeqHo ca CrnacurtesbeM HamuM Mcycom Xpuctom y Bpty ['ercumanckom, u
3aTO HHUCY HMMaju OJlarolaTHy CHIy Ja Cce TPIUbEHhEeM OAYIpPY HCKYIIECHhUMa
Hanonaseher nana. Tpiwervem ceojum cilacasajitie gyuie ceoje (JIk. 21,19).

II: Hananmajy me 3me m OoroxymHe momuciu. [a nu cy one om gemona? He
OCTaBJbajy M€ Ha MHUPY 4Yak HU y 1ipkBuU. LllTa na pagum?

O: Yonure He 00pahaj Ha wux naxmwy. [lyctu ux. Heka one ypaijy y TBoM ymy, T
ca BenukuM cMupewmeM Banu [ocniony: Iocitoge Hcyce Xpucitie, Cune boorcuju,
iomunyj me cpemnos! Taxo he one came on cebe uiI4e3HyTU. Jep, ako oopaTuIll Ha
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BUX IMaXmby, TMTOYHEI Ja pa3roBapall ¢ mhHUMa M HelpujaTe/b TO BHAM, uMaherr
MHOT€ HeBOJbe. Tpeba y yMy aa roBopull: ,,Ja cam mouax. Bepyjem u uunum cee
witio me Ceeitia Ilpasocnaena llpkea yuu.”

I1: HajBuie ce MmyuuMm Kaga ocylyjem OIHKIbET.

O: Oue, 3a cBakor 4YOoBeKa HajomacHHUje je kKaaa ocyhyje apyre. A 3HaI jau 3amrTo?
Kana ocyhyjem 6mmkmer, a mocebHO CBEIITEHUKE, CBOT ucnoBeaHuka win Crapia,
npBo 1mTo he T ce mecurtu jecte To Aa hemr mmaTtu 60pOy ca TEIECHUM CTpacTUMa
MHOro emrhy Hero mro oHa wWHadye OwBa. A To bor momymra 3aTo MmTO cU
3aHEeMapuoO CBOje T'PEXOBEe U carpeliema, a ocyhyjem apyre. 3aTo ce MOpamo
HAOPY)KaTU HAJOIITPUJUM MadyeM MPOTHUB THX AEMOHA M HUXOBUX CIUICTKU, a Taj
Mad je CMHUpEeHOyMJbe. AKO BHIMII YOBEKa KaKoO Tpelid, Kaxu y ceou: ,,Ja cam
MHOZ0 2opu 0g meéa.” Anuv, He caMoO Ja Kaxell, Beh mMopain Outu yoeheH na cu
3auCTa TOpU OJ era. Yak U ga HUCAM MOYMHHUO Taj TpeX NIeJI0M, TOYMHO caM ra
MUCJICHO, K€JbOM WJIM carjialaBameM. A TOIITO caM ja MOHax, 3a MOHaxa, rpex
MOYMIbEH Y MUCIMMA JeTHAKO je TeXaK Kao I'peX KOJU MUPAJHUH MOYUHU JEIIOM.
Ocum Tora, HemaMo IpaBo Aa cynuMo Hukome. I'ocnox Ham Mcyc Xpucroc kaxe
HaMm: He cyquitie ga éam ce ne cygu (M. 7,1). Jep ako ocyhyjemo, ropau cmo u bor
he momycTuTH Ma MajHEMO Yy BEIIMKE IPEXOBE KAaKO OMCMO C€ CMUPHWJIN U carlieain
CBOje c1abocTH M I'pexoBe. A ako ce cMupuMo, bor he y3etn oa Hac Te cTpacTu u
npecrahe 6opOa KOjy Cy MOAU3AIM Ha HAC IeMOHH. TO je 3aTO ITO CMHUPEHOYMJbE
OJITOHU M caropeBa JIEMOHE Kao oram. Al TpebamMo HempecTaHO NMpeOUBATH Y
MaXXHhU U TPE3BEHOCTH.

I1: Kako ce moxxemo cjequautu ca borom?

O: Tpeba na oynCTHUII AYIIYy M TEJIO OJI CBUX CTPACcTH M OoHja helll, Majo mo mMaso,
y3pacTtatu y JbyoaBu boxujoj. Anu Tpeba ma Oyaem npuyacHUK Omarogatu boxuje
u kpo3 Csere Tajue. MHOTO ce MoJIH, TTOCTH, OM 1 BekOaj ce y CBAKOM J0OpOM
Jiey Kako Ou 3310010 cMUpEme yMa U cpiia. YoBeK KOju MMa CMUPEHE, MOJIUTBY U
pacyhuBame, npubnauxkana ce bory ocehajyhu panoct y nyxy. TakaB he umatu u
BeJINKa MCKYIIIeHa, a MoceOHOo 3aTo Ja Ou ce cmMupaBao. Huje OUTHO Ha KO0joj cHU
JIYXOBHO] CTEIICHUIIM, aKO HUCH CMUPEH HelpHjaTesb he Te y TpeHyTKy oooputn. Ha
TEMeJbY KOje CE 30BE CMHUPEH-E MOJXKEI T'PaJMTH CBE OCTajie BPJIMHE: MOCITYIIAhe,
cy3e, OilaroiaTtHy JbyOas...

IT: Kako jegan xpumhaHWH KOjU KUBH Y BEJIMKOM M Oy4HOM rpajy Aa Hahe Mup u
TUIIWHY KOJU Cy OTPEeOHU 32 MOJIUTBY?

O: Mopamo ce mHoro TpyauTtu. He cmemo Outu HemapHu. HeMapHOCT 1 He3Hame
Cy BeoMma olacHu 3a ayumry. To 3HauM aa HeMall MUJIOCTH 3a COIICTBEHY [YIIY.
[Tpema ToMme, y BeMMKOj cu AyXOBHO] omacHOCTH. He u3BpIaBai cBoje MOJTUTBEHO
npasuiio? Hemapnoct tu xaxe: ,,Hema 6eze.” He nmoctum? HemapHocT TU Kaxe:
,Hema seze.” Xusum paszspatHo? Hemapnoct ta kaxe: ,, Hema gese.” Tpebda
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MHOTO Ja C€ TPyAUMO, KOJIMKO roj Moxemo 1 bor he nam nmomohu na ce cracemo.
IITo cy Beha uckymema, Beha je u 6marogat boxwuja, Behu he Outu u BeHail.

bor nukana nehe momycTuty ma OyaeMo MCKyIIaBaHHU MPEKO MeEPe KOjy MOKEMO
MOJHETH. AKO MMaMO MOJIMTBY U KUBUMO IIEJIOMYJPEeHO, oceHuhe Hac Omaroaat
Hyxa Cseror u cBe HempeMocTuBe Temikohe ¢ jakohom he Outu pemene. CBetu
Ouu cy roBopuin Kako he OUTH Telka oBa Hallla BpeMeHa 3a OHE KOju Oyay XTenu
71a ce cIracaBajy.

[Tutao je yuenux cBor Crapua: e, oue kako cmo Hemohnu u Hedpujaitiess Hac
nagenagasa. Axo je caga osaxo, kako he onga ouitiu y iocnegroa epemena? A Crapai
My je onroBopuo: Yego, y dociegrum spemeHumMa mMonacu he ouiliu Kao mupjanu, d
Mupjanu Kao gemonu! Ay mo3HajeM Jby/e KOjU *UBE Yy LIEHTPY bykyperira u xuBe
0J1aro4ecTuBo.

I1: XpumrhaunctBo je Bepa JbyOaBH, ald MMa XpuIThaHa KOjU Kaxy /Ja HE MOTY
BOJIETU CBOje OJIMKIbE, YaK HHU MPHUPOTHOM, YOBEUAHCKOM JbyOaBiby. Kako onma
TOBOPHUTH O OOXKAHCKO], OJ1arogaTHoO] JbyOaBu?
O: To ce xmemraBa 3aTo IIITO UM je cplie ocTpainrheHo 1 myHo rpexoBa. YoBek ce paha
yuct. Kako rogmHe mponase, Kpo3 CBe IITO YWHM, OH TOcTaje ocTpamheH. ['pex
opo0JbaBa YOBEKOBY ITPUPOTY OJT OHOT TPEHYTKa Kajla Ta OH IPUTPJIU U ITOYHE Ja
ra Heryje.

bor Huje ctBopuo yoBeka aa Oyae mom. Hu y koM ciiydajy. HoBek je mobap, anu
JIollle BAaClHUTamke W OKOJIMHA Ta KBape. 3aTo, MOJABU3aBajMO ce U OOpUMO 3a
criaceme aymie, na he Ham bor momohu.

IT: OBe rommue kama caM myroBao Ha Ceetry ['opy, kako ce Opoa mpubamxaBao
MPUCTAHUIINTY, IOMICA0 MHU je TOBOpHUJA Ja ce Bpatum. Jla i je To 6Mo JeMOHCKHU
IyX WIU AyX OBOT cBeTa?

O: Oue, neMOHU U JyX OBOT CBeTa jemHO Te ucTo je! [lyX oBOr cBeTa je JeMOHCKO
nermo. CBetn armoctojl JoOBaH je mpe CKOpo JBe Xusbaje roauna pexao: Ceujeit cas y
sy aexcu (I Ju. 5,19). To 3Haum ma je cBeT pyKOBONhEH M Jeia y AyXy TOpPAOCTH,
cpebposbybiba, TAITHHE, pa3BpaTa, JaKU UT/I.

4. O cabupamy yma

II: Kaga tTBopuMo McycoBy MOJUTBY IJIaCHO, OHA MOXE Jla ¢ U3roBapa Wid Ioje.
Koju je Haumn 60p1?
O: /la ce uszrosapa.

II: Yurtao cam y nenuma Ceerux Ortana ga ako M3roBapamo Ty MOJIUTBY, HEUUCTE
NOMUCIIM MOTY Ja Hac Halajaajy y may3ama Koje MpaBUMO Mel)y H3rOBOPEHUM
peyumMa.



O: Heuuncre momucnu mory na mohy u ako je meBam. HajoutHuje je ma Oypern
CMHPEH, J1a IMall CMUPEHOYMJbE, M J1a yM oOpaha makmy Ha pedn MOJIHUTBE, a HE
Ja JyTa OKOJio. YM, IyX U cpie Tpeba ma Oymy ympaBibeHH Ha ['ocmoma Harmer
Hcyca Xpucra. Mopamo ce notpyautu u 6iaromat Jyxa Cseror he Ham momohu
71a Ce MOJIUMO.

I1: Pagu MHOTMX Opura M pa3HUX HCKYIICHA, YOBEKOB YM je HEIPECTAaHO pacejaH.
Kako na ce y TakBuM yciioBuma cabupamo?

O: Csetu anocron [laBie kaxe: Moauilie ce 6e3 fipecilianka, Ha céemy 3axe8a.vyjiiie
(I Con. 5, 17-18). Tpeba na ce MOITUMO TOKAJHUYKHU U Ca BEJTUKUM cMUpemeM. Jla
CBy Haay TMoOJlakeMo Ha HewspenuBy mnob6potry boxwujy. Ila, T'ocmom Ham je
HeOPOjeHO ITyTa MOMOTrao Y MOJIUTBH.

IT: Kaga ce momumo umntajyhu Ilcantup, akatuct, 60rociayk0eHe XUMHE WIH Kaja
BPIIIMMO MOJINTBEHO MPaBUIIO, CPIIE ce 3arpejaBa. Jla u Ta TOIIMHA CpIla MOXeE Ja
HaM IIOMOTHE KaKo OMCMO ce MmTo 00Jbe yCpeACpennIn Ha u3roBapame KicycoBe
MOJIUTBE?

O: Oue, TO je Beoma oceTsbuBa Tema. AU, aKO UMaIll AyXOBHY pajgocT u mup Jlyxa
Cserora je y TeObu, Hema nmoTpede 1a UCIUTYJEI Ja JIU je OH y CPIy, YMY WJIU JYIIIH.
Jep, ako je y yMy OHJIa je M y CpIly, aKO j€ Y CpIy OHJA je U Y YMY U y OyIiu. AKo je
y YMy U y CpIy je, aKO je y CpIly M Y yMY je, jep AyXOBHaA pagocCT je 00KaHCKO
nejctBo. Hemoryhe je n1a menuMHMYHO Bjlaja pajocT, a JEIMMUYHO Ja ce oceha
HE3aJ0BOJBCTBO. 3aTO ITO Kajaa 4yoBeka oceHw Jlyx CBerw, OH NOTIyHO OuBa
ocBehen. CaB 6uBa y TyXOBHO] PaJIOCTH.

II: Kaga ce goBek BexxOa y MIcycoBOj MOJIMTBH MOKE J1a ce IOjaBH OOJI y TIpeaeiry
cpua. a imu Tpeda ga o6paTUMO NMakmwy Ha TO?

O: Kazna ce To Jiecu He MOJKeEII a U3roBapall MOJIUTBY I1acHO (ycHeHO) Beh caMo
ymcTBeHO. Cpile He 60yje y TUM TPEHYIIMMa, Kao IITO HEKU PEBHUTEIbU MOTPEIIHO
mucne. Tama je cpie y ctamy BeIUKe JyXOBHE PaJOCTH, U OYM HE MOTY Ja 3aJpiKe
Cy3e KOoje caMe KPeHy Jla Ce U3IINBAjy.

IT: Axo ce McycoBa MonuTBa Iyro U3roBapa, 1a I yM MOXeE Ja ce 3aMopu?

O: Jla, cBakako. Beoma je BaxxHO a yM OyJie YMCT M MUpaH (HepacejaH), jep ako je
00y3eT MHOTMM MHCIIMIMa MHOT'O Opike ce ymapa. JoIl ako HeYaCTUBHU KpEHE J1a ce
ymnhe ca CBOjUM 3aMKaMa M HCKYIIeHHUMa, YM Ce IoMpauyje M pacejaBa, ma he
MOpaTH JYXOBHO Ja Ce MOJBU3aBa MHOro jayxe. 3ato cy Ceeru Ouum, na He Ou
HUIITA HA YyJIM HU BUJEIU, HATYIIITAJIA CBE CBETOBHE OpUTre U OIA3WIN Y TYCTUHE
W TUTAHWHCKE TIEIITEPE, U JelIn OU IO Mapue CyBOT Xjieba CBaKMX HEKOJIUKO JaHa.
[TonBuzaBajyhu ce Tako 3amoOujayii Cy CaBpIIEHO YUCT yM H IIOJIAKO C€
npubnmxkaBanu goopom Ony Hebeckom. Anm mmamo u cBemodaHCcTBa CBeTHX
Orana ma cy mocTojaau JbYAW KOjU Cy JKMBEIHM M Ha IMAPCKUM JTBOPOBHUMA, ajld Cy
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3agobujanu McycoBy MomutBy. Y TO m00a OWIIO je BHINE OJAaroyeCTUBUX M
OOTrOoyroHUX JbYAH, HETO IITO je TO JTaHacC.

I1: Kaga ce ym 3amopu o usroBapama McycoBe MonuTBe, 1a U je 100po 1a yuTa
IIcantup, akatucr, aena Ceetux OTana win Aa NeBa CliaBoCIOBIbA?

O: Jlok ce y motmyHocTn He u3Bexxbamo y McycoBoj monutsu, HeheMo je Mohu
HernpecTaHo TBOpUTH. JLoOpo je Ja HAU3MEHUYHO YUTaMO U IPYre MOJIUTBE, WU Ja
YUTaMO WJIM TIeBaMO IIPKBEHE XUMHe. AJid, U OJarocioBeHU (PU3NYKU TPYH UCTO
Tako MHoOro mnomaxe. Yak u ma 3amobujemo McycoBy MonutBy, He Tpeba na
3aHEMapyjeMO MOJIMTBEHO MPABUIIO — MaJie U BEJIMKE MOKJIOHE, KOje CMO JOOWIHN O/
CBOT JIyXOBHHKA.

II: Ha Csetoj I'opu caM Buieo 1a MOCTOje KeIHUje Y KOjUMa OI CBa OOrOCITyKemba
3aMemYyjy u3roBapamem Mcycose momuTse?

O: To je TauHo. Anu HAIKM TYXOBHUIIM HAM CaBETYjy /1a C€ MPAaBUIO HUKAKO HE
M30CTBajha. Y HEKHMM CKHTOBHMMAa M KelujaMa, oapeheHe aenoBe OOrociyxema
3aMemyjy n3roBapameM MicycoBe MonmuTBe. JemaH o oTala TIIACHO M3roBapa CTO
nyta: T'ociioge Ucyce Xpucitie, Cune boscuju, iomunyj me cpemnos! 3atum, npyru
HacTaB/ba YMECTO Mera M Tako peaoM. To Tpaje KOIMKO Ou Tpajalio u
oorociayxkeme. OcTanu onM, KOju Cy y IIPKBH, NaXXJbUBO M ca TOKajarheM IpaTte
peurn MoautBe. Crapu MoOHAcH Cy TNpuUYajid Ja KajJa Cy OBAKO BPIIWIA
oorociayxkeme y ckuty Csere AHe, aa je jenan Crapanr Buaeo CracuTesba Kako
nomasu Mel)y Bbux.

5. o tBopemy McycoBe moinTBe

II: Kako je 6ospe m3roBapatu McycoBy MOIMTBY — yckiaheHo ca nucameM WU
yckitaheHo ca oTKylajuma cpia’?
O: Ja Bepyjem na je nakme HayuuTu FKcycoBy MOJUTBY akKo je YCKJIaOgulll ca
nucamweM. CBetu JoBaH JlecTBUUHMK Kake Ja MOJIUTBA Tpeba ma Oyjie cjeaumeHa ca
nucameM. McTo kao mTo yoBek gulie aa OU MOTao KUBETH, TAKO Tpeda /1a ce MOJIU
Kako Ou Xxpanuo naymy Omaromahy [yxa Cseror. Kama ynuiiemni, u3roBapaj:
TI'ociioge Ucyce Xpucitie, Cune boorcuju, a xana w3auiiuenl, u3roBapaj: domunyj me
Zpewno! TlomTo je yoBek rpemiaH, Tpeba aa ocao00aU CBOje Cplie O]l CTPACTH U
rpexoBa, Kako Ou y mera morao ga ce ycenu I'ocrion Mcyc Xpucroc. Jep, kpo3
MUCJIY CBE CTPACTU U TPEXOBE ycMepaBsalll Ha cpue. A kpo3 McycoBy MOIUTBY, KaJia
usrosapamo: l'ocitoge Hcyce Xpucitie, Cune boorcuju, My T&XKMMO 1a 3a7001jeMO Y
cpuy I'ocnoga Mcyca Xpucra. A Kajga Kaxemo: domunyj me Zpeutnoé, OITOHUMO U3
Cplia CTpaCTU U IpexoBe KOjU HAC MpUTHUIINY.

Henpecranum mnpusuBamwem uMena [ocmoma Mcyca Xpucra, xpuinrhaHuH ce
000Xyje. Amu moTpeOHa je Mmaxma, y3apkame U TUXoBame. 3aTo cy Ouu 6exanu y
MyCTUIbY U yJIa/beHa MecTa, Ja OM MOIUIM Ja TUXY]y U cabupajy yM. AKO UYOBEK
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MHOT'O TOBOPH, YaK M aKO je TO IITO TOBOPHU IYIIEKOPUCHO, MOXe mactu. CBeTu
Apcenuje Benuku je pexao: 3aodicanuo cam kaga cam @puuao, anu HUKaga HUCAm
3axcanuo kaga cam hyimiao. A My, IITO HEMPECTAaHO MpHUYaMoO M TpahmMmo Bpeme,
kako na kaxemo: ['ocione Mcyce Xpucre? A mTo ce Tude npaktukoBama Kcycose
MOJIUTBE, yCKJIaheHO ca AucameM WIM OTKyllajuMa cplia, CBaKM XpUITNAHUH U3
JIMYHOT UCKYCTBA Tpeba Ja BUAU KOjU My HAUUH BUIIE OATOBapa.

II: TlomTo y maHammke BpeMe BHINE HE IOCTOJU ucCuUXUja, HEMa TUXOBamba H
cabupama yma. Jla nmm je HEOMXOJHO Ja ce INTO je BuIle Moryhe yuecTByje y
O6orociyx6eHoM xuBOTY LlpkBe, kako OM ce YOBEK OYMCTHUO OJ I'PeXOoBa U MOTAO
JIAKIIIE MOJIUTHU?

O: Ounm koju Tako yde uMajy y BUAy clnabocTy U Opure JaHaIImber YoBeKa. 3aTo je,
YMECTO Ja ce ocTaHe Koja kyhe n Moy cenehn Ha cTOMMUMITI, 00JbE JTa CE YUECTBYje
y JUTYprujckoM XuBOTY LIpkBe, ga ce ucroBema, mpudernrhyje, ga ce MaXJbHUBO
CIIyIlIajy MOJIMTBE W IIcaJMoOIojama, Kako Om ce Omaromahy [yxa Caeror, Koja
nenyje kpo3 Cpere TajHe, YOBEKOBO CpIle MOTJIO OUMCTUTH. AJM, KaO IITO HAcC
ceetu amocton IlaBme yum 3a mpumame Tema m KpBu XpucToBe HEONXomHa je
IIpUIIpEMa.

IT: MicycoBa MonmuTBa MOXeE J1a ce M3roBapa ca 6oyiom y cpiy. Kako Bu caBeryjete
xpumrhanuma ma je Teope?

O: Yosek Tpeba ma msroapa VMcycoBy MOJUTBY ca BEIUKHM 0OJIOM U MATHOM Y
CpIly — 10 cy3a Jia ce Moiin. A, cy3e ¢y nap boxwuju, u peTku ra 3ajgodujay. 3ato,
MU Tpeba J1a ce MOJIMMO CMHPEHO U ca pacyhuBameMm, jep ako HeMall pacyhuBame
JoJiaze JApyra MCKyIlIewma, Kao ITOo je omTeheme cpia, yMHa nopemeheHoct ut.
Harm kymmayu je ctpamrHo gykaB U octapuo je y 31my. OH ce 4ak yCyauo Ja UCKyIaBa
u ['ocnosa Hamer Mcyca Xpucra.

I1: /1a nu je ocehame mpucycTBa boxkujer y cpiy UCTO IIITO U MOJIUTBA?

O: Jecte. Ako ocehamr bora y cpiry, To je kao ga ce MOJHII. AJIM TO je BEJIMKH Jap
boxuju. Kaga yoBek ocetu mpucycrBo boxuje y cpuy, Tpedba ma hytu, kako Ou
IITO AYy>Ke 3aJApKao y CpIy Ty IyXOBHY pagocT. Ako umam crpax boxuju y cpiy,
cBe mTo unHUII mpubiamkaBahe te bory, cBe he Te yucTuTH O rpexa U Kpo3
JTyXOBHY pajiocT, MUP, JbyOaB...ocehahemn nmpucyctBo boxuje y cpity.

VYuumo u3 Cseror Ilucma pa je cipax [ociiogrwu toueitiak mygpocitu (I1c.
110,9). Hanac mpeoBiagaBa JbyACKa MYIpOCT. MHOIro Tora jeé 4YOBEK H3YMHO,
OTKPHO, aJIu PETKU Cy MyJIpalld OBOra CcBeTa, Koju he 3a Ta oTkpuha npociaaBbaTu
bora. Ko uM je mao ym, MyIpocT U CUJIy J1a OTKpUBAjy U mpaBe uzyme. Behuna mux
kaxe: ,,Eeo witia cam ja usmyuo!” Amm, npen borom Hema rope cTpactu on
camosbyOJspa. Humra 1mrto ce unHu M3 caMosbyOsba, bor He mpuxBaTta. 3aTo ropa
4YOBEK, 0e3 003upa 1ITa YNHU, U3 TPEHyTaKa y TPEHYTaK cBe AyOJbe U qy0sbe TOHE Y
Oe3naH.

12



6. HenpaBuiiHoctn npu TBOpeny VcycoBe mosnTBe

I1: Koje cy HajBehe rperike, Koje Jbyau unHe kajaa ce 6aBe McycoBom MmonmuTBom?

O: V ropnoymiby Jiexxu HajBeha omacHOCT, U Majo jeé OHMX KOJU MYy HE€ MOJJIEKY.
OHO ce MoOXke MOoOEeIUTH JeAUHO CMUpemeM. AJ, cMHUpeme Tpeda Outu ayoboko
YKOPEHEHO Yy YOBEKOBO] AYIU, cpiy U ymMy. CMUpEHE je BpIMHA KOja Ce CTUYE KPO3
BeJIMKE IOJIBUTe M AyXoBHE OopOe. Mopamo ce 6oputh, a cBenoopu bor Buaehu
Haiie 0ojioBe U paHe, Hehe qOMmycTUTH a HAC AEMOHU HaABlaaajy. Mopamo OuTH
Jako ompe3HH, a mMoceOHO Ja Mma3uMo J1a HUKora He ocyhyjemo. Ha mpumep, Buaui
yoBeKa KaKo MpHYa ca KEHOM U MOYHENI J1a ux ocyhyjem muciaehu kako he mux
JBOje TacTu y rpex. Tor TpeHyTka, 1eMoH Oiyga he Hamactu TBOjy OyIly, yM U
cpue.

I1: ok m3roBapamo KMcycoBy MOJIUTBY MOKE C€ JaBUTH TOIUIMHA Yy CPILy, Koja je y
cTBapu oJ1 Heuuctor ayxa. Kako ma uzberanemo oBo UCKyIIeHe?

O: To je, oue, HajBehu npobOiaeM! AKO YOBEK HEMa CMUPEHA U KPOTOCTH, IIITA IO
7a panu manihe y peiecT U 3aMKe JIyKaBora. 3aTo HaM CBeTH MPOopok [laBum kaxe:
Honuzux ce u ciiace me (Ilc. 114,6). Mory Hac mumonhm cBa HMCKyIleHha Koja CH
Habpojao y KILM3M KOJy IMHUIIENI, U OHAa KOja HUCU Habpojao, JeAUHO aKo
3a00ujeMo cMUpeme. baBo He Moe yhu y cplie yoBeka Koju je cMupeHoyMaH. He
nocroju 60Jbe OpPYyXKUje MPOTUB HEUACTUBOTA O] cMUpewa. Hucy To meTanuje, mocr,
CBeHOhHa OjcHHUja, jep aKO HHCH CMUPEH, IIPBU IIyT Kajaa haBo HamaaHEe TBOJY
nymry, caBialyjy Tte memonu Oiyaa, TalITwHE, THeBa UTA. Jpyrum peunma, ako
YOBEK HHJjEe CMHUpPEH, INMyT Ka CIacelhy OMBa jaKo TeXaK M IyH HMCKyllema. bor
JOMyIITa Ta MCKylIema Aa OM yBUIEO KOJIUKO CU clnadb, u Ja Ou ce CMHUPHO.
[Tornmenaj mra Ham kaxe cBetu arncoton [lasne: Jep ue paitiyjemo dpoitiug kpeu u
iWiujena, Hezo ...upoieu gyxoea 3100e y toguedecjy (Ed. 6,12). Anu He MokeMo
m3uhu kao moOemHMId M3 Te Oopbe, aKko HUCMO CMHUPEHH! AKO ca CMHUPEHEM
kaxent: I'ocitoge Ucyce Xpucitie, Cune boosrcuju, iomunyj me Zpewnos! neMoHu TH HE
Mory mpuhu m uckymaBatu Te. Kymau, haBo, HaM mpuiaa3u kKaja ce IMpeaaMo
BUCOKOYMJbY WIIM MPUXBATUMO, OWIIO OJ JbyAW OWJIO OJ JAEMOHA, TOpJE W TAIlTe
nomuciu u peur. Kao Ha npumep: ,,Ilocnegaj kaxo camo naiipegyjews y moauitieu!”
WJIu ,,3ap He suguui ga Hucu xkao gpyeu syqu!’” Tako Hac, 3aIpaBo, HEYACTHUBU KYIIIa,
a IWJb MY je J1a HacC Tpejia BUCOKOYMJbY Tj. TOPJIOCTH M TAKO JIUIINA MOJIUTBE.

II: A na nu haBo MoOke Ja HAacC Hamaja MOMHCIMMAa THEBA, 3aBUCTH, MPXKbeE, OTyaa
uTa’?

O: Moxe. 3aTo 4YOBEK, Kpo3 IOKajamke, HCIIOBECT, MOJMUTBY, JoOpa jaela Hu
MUJIOCTHIbY, TpeOa Ja HCKOPEHU U3 CpIia IJIaBHE CTPACTH.
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II: Amu Ceru Omm kaxy pna HMcycoBa MoOIMTBA HajBUIIE IOMaxe IMpPHU
caBiahBamy CTPaCTH.

O: HapaBno. CBe 10 Tpeba ma Oyme cjemumbeHo: McycoBa MomuTBa ca J00puM
JeIMMa M OHUM INTO caM Majio mpe pekao. McycoBa MoIMTBa CTapor 4HOBEKa
npecasaaBa y HOBOT, JyXOBHOT, oboxeHor yoBeka. Kana ce I'ocmoa Mcyc Xpucroc
YTBPJIU y yMy, IYIIX U CPIly, YOBEK CaB Iocraje OOkaHCKU mpecto — xpam [lyxa
Cgrerora. A O6maromat boxuja ra YuHU 1IEIOMYJIPEHUM U OCBehyje My yMm JIyily U
cpue. Anu 1a Ou 3a100MIM OBO cTambe MopaMo ce nmoaBuzaBatu. [Ipe Ilpuuenrha
Cretum TajHama, 4yoBek Tpeba Ja OUMCTH AyIly U Tello u3roBapameMm Kcycose
monuTBe. Kaga xohem ga cmaBam iy oamMapalll, UCTO Tako usrosapaj McycoBy
MoIUTBY. AKo 3acriumo ca umeHoM ['ocniona namer Mcyca Xpucra, 6narogat dyxa
Csetor u Ham1 anheo yyBap 6uhe ca Hama.

I1: IlITa Ham Moxxere pehu o TormoTu OyOpera, Koja je MPUPOAHA, a MOXKE J1a Ce
jaBW PUIMKOM H3roBapama McycoBe monutse?

O: Tpe3seHoymHn Onm Hac yde Aa Ta TOIUIOTAa Koja Jojda3u oj Oyopera jecrte
MPUPOHA, a jaBJhba CE pajy JIeJIoBarba Halle BOJbe. Ta TOIIOTa JOHOCH y AYIIY
rpy0ocCT, HECTIOKOJCTBO U xJiagHohy. OHaj Ko ce 6aBU MOJIMTBOM Tpeba 1a n3berana
oBy Torioty. He Tpeba Ha my obpahatu nmaxmwy, HUTU ce Tpeba ycpeacpehuBatu
Ha BYy. OU3NYKU pajl MHOTO TIOMake JJa OBa BPCTa TOILJIOTE HECTAHE. Y3pacTame y
BPJIMHCKOM JXKHUBOTY M OaBibere VICyCOBOM MOJMTBOM YOTINTE HUjE jeTHOCTABHO,
amu Tpeba &a ce MoJaBU3aBaMoO U JyXOBHO Oopumo, jep bor He 3axTeBa o1 Hac
HUIITA IITO MPeBa3uiIa3u Hallle Mohu.

IT: Axo ce MOJIMM JIOK M€ Hamajajy HeYUucCTe MOMUCIH (TOPIOCTH, THEBA...), Aa JIH
TO MOXE J1a Y3HEMHUPH U pa3Ipaku U OCTaJle Olle U OpaTHjy y MaHACTHDPY?

O: Jla. Axko umam y cpily HEYucTe AyXoBe, JOK ce OaBuin FcycoBOM MOJUTBOM,
OHM he HamaJaTu u ocTayie ole U OpaTujy y MaHACTUDY.

II: Kako je 6osbe uzroapatu KMcycoBy MonuTBy — y ckpaheHoM oOIMKy uiu He?
Ha nu na usrosapam: lociioge Hcyce Xpucitie, Cune bootcuju, iiomunyj me cpeuinos!
unu locitoge Hcyce Xpucitie iomunyj me! v Hcyce iiomunyj me! unu Hcyce!
HUcyce! Hcyce!

O: 3aBucu 01 YOBEKOBOT yMa U JIyXOBHOT cTama. Hajbosbe je u3roBapaTt MOJUTBY
y TIyHOM OOJIMKY, 3aTO IITO y TOM CiIy4ajy jacHO yBUhaMoO OOXaHCKY TPUPOIY
Hamer Crnacutesba Mcyca Xpucra, momumo ['a ga Hac mommityje M MCIOBEIAMO
CBOjy TPEUTHOCT. AJIM aKO CMO MHOTO pacejaHd, Y3HEMHPEHH WM Ce HAJla3UMO Y
HEKAaKaBO] TYXKBU U HE MOXKEMO C€ YCPEICPEIUTH Ha MOJIUTBY, OHJA je HajOoJbe Aa
ca nmokajamem Barmumo: Ucyce! Ucyce! Ucyce!

OneTt HanoMub-€M, /1a je ONTHO J1a BAallUMO ca NMOKajambeM, 1YOOKHM MOKajambeM!
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IT: IlITa je moOpo mMa YMHM MOYETHUK Kako O ce Hayuno u yrBpauo y HMcycooj
MOJIUTBU?

O: IlpBo, y3 momoh Omaromatu boxuje, moyeTHUK Tpeda 1a IMpecTaHe Ja UYUHU
CMpTHE rpexe. A 1a 6u yyuHHo 100ap modetrak y XpuithaHCKOM KUBOTY, MOpa Ja
MOTPaXXU MUCKYCHOT ITYXOBHHKA KaKO OM Ce MOTAO0 /IeTajbHO UCHMOBEAUTH. 3aTUM,
Tpeba pemoBHO U mTO je yenrhe moryhe ma nae Ha Cety Jlutyprujy. Jla u3Bpinana
MOJIMTBEHO MpPaBUIIO, KOj& MY je Ta0 TYXOBHHUK M Ja ce Bexkba y McycoBoj MOIUTBU
7Ba IyTa JHEBHO Ha TUXOM MECTy OapeM IO IMeTHaecTak MUHyTa. Tpebda ma ce yum
U Bexxba y CBaKOM JOOpOM Jielly U Y BPJIMHU CMUPEHOYMJbA, jJEpP aKO CE YOBEK He
cMupu npex Borom u mpex memonnMa’, cse My je ysaayxn. Tpeba ma omcena cBOjy
BOJBbY, JIa )KMBU Yy TOKajamky U Ja ca pajoliny mpuxBaTa CBe IITO My ce JellaBa.
AKO YOBEK HE MOXe Jia ojicella CBOjy BOJbY, Beh MpoTUBpeun ApyruMa u mpasja ce,
OHJIA je TO TOYEeTaK TOPIOyMJba U BIUCOKOT MUIIBEHA O cebu... 3aTo Tpeba aa ce
CMUPHII U Oynel MOoCIyaH. AKO CU MCKPEH, He TOA03peBalll U UMAIll CMUPEHHE,
ocenuhe Te Omaromat dyxa Cseror. To je mobap Temerb u mpyxka MoryhHoct
JIyXOBHOT y3pacTama, 60pbe MpoTUB UCKYylIeHa U 3ago6ujama McycoBe MomuTBe
Kao HEHaAMAIITHOT OpyXHja. AKO CH 3aI00M0 CMUPEHE MOXKEI IMTOOETUTH CTPACTH.
To He 3HAUYM 1A CHM MIOCTAO0 CaBpIleH, Beh kajga nMar 6aromat cMUpeHOyMIba, bor
THU IaJbe CUITY Ja ce OOPHUII TPOTUB CTPACTH, OCTPAITNEHHX JbYIU U JEMOHA.

I1: Kako ma cauyBamMo yM O 3JIUX IIOMUCITH?

O: Axo ce cmupuii, 6i1arogat Jlyxa Ceeror uyBahe TBOj yM 4HUCTHUM. AJIM aKoO CH
HEMOC/IyIlIaH, aKko He OJicelialll CBOJy BOJbY, aKO C€ HE CMUpaBalll yaasbyjell ce OJI
Omarogatu boxuje M HE MOXEIl ce CYNpPOTCTABUTH HEYUCTUM, JIEMOHCKUM
MUCTTUMA.

I1: Ja nmu mocToje TpeHyIm kajaa Hac 61aroaat boxwuja HamymmTa?
O: baaromat boxuja Hac HamyITa jeIMHO Y MOMEHTHMMA Kajla YHHUMO CMPTHE
rpexe. Anu cMupeHnora 61aronat boxuja HuKaaa He HAIMyIITA.

ITpeBon ¢ enrneckor je3uka:
cecTpuHCTBO T pojepyuuye — lInbennk
HUcimiuna, 6orocnoscku yaconuc Enmapxuje nanMaTuHcke

www.pravoslovo.net

* IMornenaj nperxoany GycHOTY.
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