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Tokom proteklih deset godina, za svetogorske 
hodo~asnike postala je tradicija da uskom stazom 
pe{a~e sat vremena od manastira Vatoped do kelije 
Sv. Georgija. Duga~ka, pra{wava i brdovita staza 
pru`a se pored manastirskih poqa, a sa we se mo`e 
videti i mesto gde se podvizavao sv. Grigorije 
Palama. Nakon nekoliko strmih uzbrdica, put naglo 
prelazi u vijugavu stazicu koja kroz ovaj brdovit 
krajolik skra}uje put do kelije. U prole}e, gusto 
rastiwe preti da ugu{i ovu pre~icu, dok pregr{t 
poqskog cve}a oslikava blistavu okolinu - doli~an 
prinos svetogorskoj za{titnici Presvetoj 
Bogorodici.  

Prolaze}i pored ru{evina vi{evekovnih 
mona{kih naseobina, hodo~asnik sti`e na poplo~ani 

deli} zemqe sa kojeg se pru`a pogled na Egejsko more. Tu, me|u lepo odr`avanim 
ba{tama, zagra|enima ladawskom drvenom ogradom uzdi`e se nekoliko ~isto 
belih kamenih gra|evina ukra{enih plavim tremovima. Tu je kelija svetog 
Gerogija. Napoqu se uvek mogu videti hodo~asnici, koji sed}i na klupama ~ekaju 
i nadaju se da }e primiti nekoliko du{ekorisnih re~i od krotkog starca, 
jeromonaha Dionisija. 
 Pre ~etiri godine na stranicama ovog ~asopisa1 dali smo kratko `itije 
starca Dionisija, u trodelnom ~lanku o stracima ovog rumunskog skita, metoha 
manastira Vatoped na Svetoj Gori. Nakon dugog i bogougodnog `ivota, ovaj 
pravedni starac, poreklom Rumun, upokojio se 28. aprila/ 11. maja 2004. godine, 
u 95 godini. Starac Dionisije je bio monah 82 godine, od toga je 77 godina 
proveo na Svetoj Gori, a 66 godina `iveo je u ovoj Keliji. On je bio zaista 
predivna du{a, bogoqubivi monah i blagi Starac, dobro poznat me|u wegovim 
atonskim sapodvi`nicima, ali do pre 15 godina skoro neznan onima van Svete 
Gore. 

                                                 
1 Re~ je o ~asopisu The Orthodox Word, koji izdaje bratstvo Svetog Germana Aqaskog (prim. prev.) 
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 Starac Dionisije ro|en je 1909. godine u Rumuniji kao osmo i najmla|e 
dete. Na kr{tewu je dobio ime Dimtrije. Oduvek je bio veoma blizak sa svojim 
starijim bratom Georgijem (kasnije monahom Gimnazijem), pa je krenuo za wim - 
mona{kim putem. Tako su obojica od 1922. godine monahovali u Rumuniji, a 
1926. g. do{li su na Svetu Goru. Nakon deset godina veoma tegobnog `ivota i 
podviga na Svetoj Gori, ova dvojica bra}e do{la su pod duhovno rukovodstvo 
Starca Gedeona. Kod wega su, u rumunskom skitu, uspeli da dobiju svoju keliju (a 
i da se fizi~ki i duhovno ukrepe) posve}enu svetom velikomu~eniku Georgiju. 
Otac Gimanazije je bio svetog `ivota i upokojio se 1965. godine, a otac Gedeon 
usnuo je snom pravednika 1979. godine.  

Skoro deset godina stariji od Starca Dionisija, a wegov jedini stalni 
sapodvi`nik u keliji svetog Georgija bio je shimonah Jovan. Me|utim, ako 
izuzmemo starca Jovana (+1996.), starca Dometijana (+1984.), koji je `iveo u 
keliji svetog Ipatija, i od nedavno starca Josifa Novog (manastir Vatoped), u 
okolini je bio mali broj duhovno iskusnih monaha, od kojih je mogao zatra`iti 
duhovni savet. 
 Starac Dionisije je bio jedan od posledwih `ivih monaha koji je tokom 
prve polovine 20. veka bio u neposrednoj vezi sa svetim svetogorskim 
podvi`nicima. On je bio ~ovek duboke unutra{we molitve koji je dospeo do 
sozercateqnih visina o kojima bogonadahnuti Oci pi{u u Dobrotoqubqu. 
Mnogi koji su se oblagodatili kroz wegove duhovne pouke ka`u da je naj~e{}e 
govorio i bodrio svoje sapodvi`nike re~ima: ,,Smirewe, smirewe, vi{e 
smirewa.” 
 Iako je Starac bio ro|en u prostoj, seqa~koj porodici i ve}inu svog 
`ivota proveo u tajnosti, ipak je blagodat koja je po~ivala na wemu neprestano 
privla~ila reke bogoqubivih du{a `ednih duhovnog slova. Pred wegovu 
bla`enu kon~inu, oci kelioti su morali zatvarati kapiju, da bi Starac mogao 
da odmori budu}i iscrpqen od strogog podvi`ni~kog `ivota i bolesti. ^ak i 
tada bi qudi dolazili, preska~u}i ogradu, samo da bi razgovarali sa ocem 
Dionisijem. Studenti, dr`avnici, Grci, Amerikanci svi su dolazili samo da 
prime blagoslov od prestarelog svetog podvi`nika. 
^ak je i naslednik britanske Krune, princ ^arls bio na stra~evoj sahrani, 
odaju}i bla`enopo~iv{em svoje po{tovawe zajedno sa stotinama svetogorskih 
monaha. 
 U spomen ovog svetog Starca u nastavku sledi razgovor sa wim, pun 
du{ekorisnih saveta. U maju 2001. godine, razgovor je vodio autor kwige 
Isusova molitva: Puta sjediwewa uma sa srcem jero|akon Kleopa (izdata na 
rumunskom jeziku). Tada je starac imao 92 godine, slep i fizi~ki nemo}an, ali 
prebogat duhovnom mudro{}u koja se ra|a od dugog i neprestanog podviga. 
 

1. O Isusovoj molitvi 
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Pitawe: Visokoprepodobni Star~e, koji je smisao na{eg `ivota na ovom 
svetu? 
Odgovor: Jedini smisao i ciq na{eg zemnog `ivota jeste da se spasemo, da 
zadobijemo Carstvo Nebesko. Na{ Gospod Isus Hristos nas u~i: Budite 
sveti kao {to je svet Otac va{ nebeski. (up. Mt. 5,48). Za vreme `ivota na 
zemqi, uz pomo} blagodati Bo`ije i na{ih dobrih, hri{}anskih dela 
mo`emo dosti}i svetost. A ako, zbog nedostatka vrline ne mo`emo da se 
udostojimo svetosti, treba da te`imo da nasledimo rajska naseqa. Nemogu}e 
je da istovremeno bude{ dobar hri{}anin i da `ivi{ u grehu. Ako ~ini{ 
greh, udaquje{ se od blagodati Bo`ije i sjediwuje{ se sa ne~astivim. Prema 
tome, udaquje{ se od Crkve, od Svetih Tajni i od bogonadahnutog u~ewa 
Crkve samo da bi zadovoqio svoje strasti, koje ti je ne~astivi posejao u srce. 
Ne treba ~ovek da sledi svojim strastima. Zato Crkva peva: Od mladosti moje 
vrag me isku{ava… (Stepena, glas 4.) Zato i u Svetom Pismu pi{e: Ne 
la`ite jedan drugoga, jer svukoste starog ~ovjeka sa djelima wegovim, i 
obukoste se u novoga, koji se obnavqa za poznawe, prema liku Onoga koji ga je 
sazdao. (Kol. 3, 9-10). Jer ako smo od starog ~oveka , onda smo robovi 
strastima i grehu. 
 
P: Kakovo je u~ewe svetih otaca o duhu ~ovekovom i duhu demonskom? 
O: ^ovekov duh postaje demonski (duh) tj. biva demonizovan kroz greh. Kroz 
na{e vidqive i nevidqive pokrete i misli, |avo seje seme svakog zla u na{e 
srce. Ako ~ovek prihvati zlo seme u srcu, ono }e po~eti da raste. Ako (~ovek) 
nije trezven i ako ga ne odbaci i o~isti svoje srce blagoda}u Duha Svetog i 
svakim dobrim delom, a posebno molitvom, postom, ispove{}u i Pri~e{}em, 
ono }e se ukoreniti i po~eti da raste. I od tog trenutka, |avo odlazi od 
~oveka jer je siguran da }e on slediti i `iveti po svojim strastima ne 
prezaju}i ni od kakvog zla. 
 
P: Da li to zna~i da blagodat Bo`ija odstupa od ~oveka i da ga duh razvrata 
gura u svaku vrstu zla i protivprirodnih grehova, ako je on razuzdan i `ivi 
raskala{no? 
O: Upravo tako. Ali jo{ stra{nije je {to se to prihvata kao ne{to sasvim 
prirodno. ^ovek misli i govori da nikako ne mo`e da ne ~ini te grehove. 
Zato od po~etka moramo paziti na telesnu i duhovnu ~istotu. Veliku pomo} 
}emo imati u na{oj duhovnoj borbi i podvizima, ako o~uvamo telesnu i 
duhovnu ~istotu, kao {to je to u mona{kom `ivotu. A mirjani treba da 
stupaju u bra~ne odnose onako kako to Crkva u~i, i nakon {to su stupili u 
svetu tajnu braka. Ne~astivi sve to zna, zato tako besomu~no gura qude u greh 
preqube i bluda. Ova mnogobrojna zla u na{im vremenima su od demona, koji 
`ele da obe{~aste hram Duha Svetog, a to je telo hri{}anina. I posle toga 
da ga guraju u svaku vrstu zla. Kada jednom u~ini{ te grehove ne mo`e{ vi{e 
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da se moli{, prestane{ da ide{ na Liturgiju, ne ispoveda{ se i ne mo`e{ da 
se ve`ba{ u vrlinskom `ivotu. 
 Zbog tog svetovnog duha, koji se kroz lo{e obrazovawe, bogohulne 
filmove, reklame, `eqe i grehove jo{ od detiwstva uobli~ava oko srca, 
hri{}anin ne mo`e vi{e da se moli, niti da ~ini dobra, bogougodna dela. 
Ali ~ak i oni koji su pali u najte`e grehove mogu da se isprave uz pomo} 
blagodati Bo`ije. Ta borba i izbavqewe od grehova i demona ra~una}e im se 
kao mu~eni{tvo. 
 
P: Da li je nakon kr{tewa ne~astivi izgnan iz dubine srca? I da li on onda 
dejstvuje samo spoqa? 
O: Da, on dejstvuje van srca. Ali mi gre{imo i dozvoqavamo mu da prodre u 
dubinu na{eg srca. Upravo to se naziva stra{}u. Od tog trenutka, mi smo 
vo|eni stra{}u, ali ~ak ni u tim trenucma nas blagodat Bo`ija ne napu{ta. 
Bog je ~oveku dao apsolutnu slobodu. Blagodat Duha Svetog u~i ~oveka {ta je 
dobro, a {ta zlo. Pokazuje mu put u Carstvo Nebesko, i put koji vodi u 
propast tj. u pakao. Bog nam govori: Stavio sam pred vas `ivot i smrt, 
blagoslov i prokletstvo; zato izaberi `ivot (5. Moj. 30,19). Blagodat Duha 
Svetog je mogla da u~ini nemogu}im da ~ovek ikada padne ili zgre{i. Ali u 
tom slu~aju ~ovek ne bi imao ni svoju li~nost niti vrline, ve} bi bio kao 
`ivotiwa ili robot. Nijedno stvorewe Bo`ije nema slobodu kakvu ~ovek 
ima. Hri{}anin koji ispuwava zapovesti Bo`ije, blagoda}u Bo`ijom mo`e 
postati svetiteq. A Bog je toliko dobar da ~ak i kada zgre{imo, ako u 
pokajawu zavapimo: Gospode oprosti mi! Gospode pomozi mi! On nam prilazi 
i poma`e nam da se podignemo iz blata na{ih grehova. Zato nam je na{ 
Gospod Isus Hristos rekao: Hodite k meni svi koji ste umorni i natovareni i 
ja }u vas odmoriti (Mt. 11,28)! 
 Me|utim, ako su se strasti ukorenile u ~oveku i postale wegova druga 
(gre{na) priroda, takav ~ovek }e re}i: ,,Nemogu}e je da se re{im tih 
strasti!” A ovo je posebno izra`eno danas zato {to su posledwa vremena, i 
qudski rod je postao nemaran i neosetqiv prema svemu duhovnom. Bilo da je 
mirjanin, monah ili sve{tenik, wega ne interesuju strasti i grehovi. U tome 
se krije velika opsanost zato {to na taj na~in dozvoqavamo demonima da nas 
sve vi{e i vi{e porobqavaju. 
 
P: Kako objasniti gordost? 
O: Gordost dolazi samo od demona. Kroz Sveto Kr{tewe, Bog je oprostio i 
otpustio praroditeqski greh, kao i sve grehove po~iwene pre kr{tewa, te je 
dao ~oveku da se kroz blagodat Duha Svetog usvr{ava, rekav{i mu: Budite vi, 
dakle, savr{eni kao {to je savr{en Otac va{ nebeski (Mt. 5,48). 
 
P: Ali tragovi ostaju! 
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O: Wih treba da se re{imo blagoda}u Bo`ijom, koja nam uvek poma`e na 
na{em putu obo`ewa. Ali po{to smo stvoreni kao slobodna bi}a, moramo se 
boriti protiv strasti i greha. Na primer, ako si pu{a~, ima{ vlast da 
ka`e{: ,,Ispovedio sam se, i uz Bo`iju pomo} od sada vi{e ne}u pu{iti!” Ali 
stari ~ovek u tebi }e re}i: ,,Pu{i{ ve} godinama! Ne}e{ ti to mo}i 
ostaviti! Razbole}e{ se i umreti!” Ali, ako ima{ vere, osna`en blagoda}u 
Duha Svetog, odgovori}e{: ,,Ja sam odlu~io! I uz pomo} Bo`iju ostavqam 
cigarete bez obzira na sve!” E tada, ~oveka osewuje blagodat Duha Svetog i u 
svemu mu {tedro poma`e. Ali ako razmi{qa{ ovako: ,,Ostavqam cigarete, 
ali ipak }u pu{iti jo{ jednu, dve sedmice, i posle toga prestajem sa pu{ewem 
bez obzira na sve.” To zna~i da nisi odlu~an, da ti je voqa raslabqena, nije te 
osna`ila blagodat Duha Svetog, i ne}e{ prestati pu{titi. 
 
P: Da li se gresi roditeqa prenose na decu? 
O: Roditeqima koji imaju te{ke grehove i poroke (razvratnici, 
alkoholi~ari, narkomani, pu{a~i itd.) mogu se roditi fizi~ki i mentalno 
bolesna deca. Ovo i medicina potvr|uje. Me|utim, ovde dejstvuje i bo`anska 
blagodat prisutna u Svetim Tajnama, kr{tewa, miropomazawa, ispovesti, 
Pri~e{}a, braka, koje poma`u detetovom spasewu. Ali gresi koje roditeqi 
~ine nakon ro|ewa deteta tako|e mogu imati negativne posledice na duhovno 
i telesno stawe wihovog deteta. Osim toga, lo{im vaspitawem, roditeqi 
ukorewuju strasti u detetovom srcu, a one su krajwe pagubne za du{u. Imamo 
primere u Svetom Pismu i u Svetom Predawu da su se od ~istih i pravednih 
roditeqa ra|ala oblagoda}ena deca – deca svetiteqi, kao Presveta 
Bogorodica, Sv. Jovan Prete~a itd. 

 
2. O smirenoumqu 

 
P: Sveti Siluan Atonski ka`e da jedino ~emu hri{}anin treba da se nau~i 
za vreme svog zemnog `ivota jeste smirenoumqe. 
O: To je ta~no, o~e. Hri{}anin prvo mora da se nau~i krotosti kako bi 
mogao da se smirava u svakom trenutku svog `ivota, pred qudima i pred 
demonima.2 Na taj na~in, ~ovek duhovno uzrasta i srce mu se ispuwava 
blagoda}u i blagouhawem Duha Svetog. Tada }e se Presveta Bogorodica, 
Sveti An|eli i svi Sveti useliti u wegovo srce. Kratko re~eno, srce takvog 
~oveka posta}e duhovni raj. A ako ima{ Gospoda Savaota, radova}e{ se gde 
god da si. Na `alost, qudi su danas vaspitani u duhu samoqubqa, gordosti, 
ta{tine, razvrata, srebroqubqa… i wihovo srce postaje pakao, puno grehova 
i ne~istih duhova. Tako, gord ~ovek mu~i sebe, ali i sve oko sebe. 

                                                 
2 Rekav{i da treba da se smirimo pred demonima, Starac u svakom slu~aju nije rekao da se sagla{avamo sa wima. 
Ve} da treba da odbijamo svaki wihov poku{aj da poseju seme gordosti u na{e srce, a istovremeno da se ne 
preuznosimo i mislimo kako mo`emo savladati wihove zamke svojim snagama, bez Bo`ije pomo}i. (prim. ur.) 
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Smirenoumqe je hri{}anska vrlina, koju ~ovek treba da ima u svakom 
trenutku. 
 
P: A {ta zna~e re~i krotost i smirenost srca? 
O: Gospod na{ Isus Hristos nas u~i: Nau~ite se od mene, jer sam ja krotak i 
smiren srcem, i na}i }ete pokoj du{ama svojim (Mt. 11,29). Blagoda}u Bo`ijom 
i na{im dobrim delima srce }e nam od kamenog i neosetqivog postati 
duhovno. Zato nam Bog ka`e: Sine moj, daj mi srce svoje! (Pri~. 23, 26). Oko 
na{eg srca neprestano treba da bude na Bogu. To je nada na spasewe, a 
blagodat Bo`ija }e nam uvek pomo}i. 

3. O molitvi 
 

P: Svetogorski oci nas u~e da Isusovu molitvu izgovaramo sa pokajawem, a 
ne mehani~ki. [ta nam mo`ete re}i o tome? 
O: Jedini smisao Isusove molitve jeste pokajawe! Jer mi se molimo: Gospode 
Isuse Hriste, Sine Bo`iji, pomiluj me gre{nog! Ovo zna~i pokajawe. Drugim 
re~ima, ako se moli{ bez pokajawa zna~i da gnezdi{ u sebi visokoumqe i da 
si na pogre{nom putu. Za{to se molimo Gospodu na{em Isusu Hristu da nas 
pomiluje? Zato {to smo gre{nici. Prema tome, ovu molitvu izgovaramo samo  
sa pokajawem. Ako u tebi ima visokoumqa, makar i mal~ice, Bog te ne}e 
pomilovati. Satana ovo zna, jer je on pao zbog visokoumqa. Zbog toga |avo 
kroz svoje visokoumqe i seje strasti u srce svih qudi na svetu. Neprijateq 
nam {ap}e: ,,Slava Bogu! Ti si monah. Nisi kao ostali qudi. Gre{an si, ali 
nisi kao ostali qudi.” U ovom je velika duhovna {teta i propast za 
hri{}anina. [to su ve}i darovi koje si od Boga primio, bilo da si episkop, 
sve{tenik, |akon, monah, lekar, profesor, in`iwer i sl, treba da se smatra{ 
ve}im du`nikom Bogu, i gre{nijim od ostalih qudi. Ako sveti apostol 
Pavle, koji je bio vaznet do tre}eg neba i ~uo tajne koje oko ne vidje, i uho ne 
~u, i u srce ~ovjeku ne do|e (I Kor. 2,9), smirava sebe, govore}i da Hristos do|e 
u svijet da spase grje{nike od kojih sam prvi ja (I Tim. 1,15), za{to se onda mi, 
ostra{}eni i puni grehova, gordimo? Jer, {to se vi{e o~isti{ od grehova i 
pribli`i{ Bogu, tada u Bo`anskoj Svetlosti jasnije vidi{ svoje strasti i 
grehove. Sagledava{ ih u wihovoj pravoj veli~ini i koli~ini, a vidi{ i 
tamu svoga srca. 
 Ako smatra{ sebe gre{nijim od svih qudi, ~ak i od demona koji te 
neprestano porobqavaju i prisiqavaju na svako zlo, tada }e te oseniti Duh 
Sveti. Visokoumqe je veoma {tetno za duhovni `ivot! Zato Sveti Jovan 
Damaskin u kanonima Presvetoj Bogorodici ka`e: Gospode Isuse Hriste, 
Sine Bo`iji, molitvama Tvoje pre~iste Matere, pomiluj mene gre{nog, 
gre{nijeg od svih qudi! Nije on ovo rekao reda radi, ve} zahvaquju}i 
smirenoumqu, on je sebe smatrao ni{tavnijim i gorim od svakog ~oveka. Ako 
se ovako budemo smiravali, svedobri Bog nam mo`e pomo}i da nasledimo 

 6



Carstvo Nebesko. Jer smireni gre{nik je boqi pred Bogom, nego gordi 
pravednik. Onome, koji se ukra{ava svakim dobrim delom, a robuje 
visokoumqu, Bog }e dopustiti da padne u greh da bi se na taj na~in smirio. 
Zato nam je Gospod i ostavio povest o cariniku i fariseju. Farisej je imao 
dobra dela, ali se uznosio umom, rekav{i: Ja nisam kao ostali qudi i kao ovaj 
carinik. Zbog visokoumqa, on nije primo blagoslov Bo`iji. A carinik se 
nije usudio ni pogled da podigne, govore}i: Bo`e, milostiv budi meni 
gre{nom! I zbog svog smirewa primio je blagoslov od Boga. Tako je on 
napustio hram opravdan i ispuwen blagoda}u Duha Svetog. 
 
P: Kako mo`emo pobediti razaraju}u gnevnu pomisao, o~e? 
O: Duh gneva dolazi ~oveku kada u wemu nema smirewa. Ali treba se boriti, 
jer u trenutku gneva ~ovekov um i razum su pomra~eni i mo`e po~initi mnoga 
zla. Treba se smiriti, moliti Boga za opro{taj i pomo}. Gospod na{ Isus 
Hristos je rekao: Bez mene ni{ta ne mo`ete ~initi. (Jn. 15,5). Qutimo se i 
upadamo u gnev zato {to smo gordi, mislimo da smo bitni i da smo u pravu. 
 
P: ^esto se de{ava da imamo mnogo poslu{awa u manastiru, i mene obuzima 
tuga zato {to nemam vremena za molitvu i ~itawe. 
O: O~e, ako istraje{ na poslu{awu bez roptawa, Bog }e ti poslati blagodat 
Duha Svetog. A i molitve koje u smirewu prinosi{ Sveblagi Gospod tako|e 
prima. Kada izvr{ava{ poslu{awe bez roptawa, ima{ mir u du{i. Treba da 
vr{i{ poslu{awe kao ~edo Bo`ije, a ne kao rob ili `ivotiwa. Ako te 
prekinu i daju ti drugo poslu{awe, nemoj roptati, ve} reci: ,,Ovo je voqa 
Bo`ija! S qubavqu }u je izvr{iti.” I Bog }e izliti na tebe Svoju blagodat. 
 
P: Ipak, bivam duhovno nezadovoqan jer ne mogu da se molim. Ne mogu da 
izvr{im svoje molitveno pravilo! 
O: Nema veze! Nemoj se brinuti. Imaj mir. Bog }e ti ura~unati kao da si 
ispunio ono {to nisi mogao da ispuni{ iz blagoslovenih razloga. Imaj 
trpqewe! Sve }e pro}i. Neka ti dobri Gospod da trpqewe. Treba{ znati da 
se trpqewe priprema i pe~e no}u (no}nom molitvom), a jede se dawu. Ako se 
ne moli{ no}u, ne}e{ imati trpqewe dawu. Sveti apostoli nisu mogli da 
bdiju zajedno sa Spasiteqem na{im Isusom Hristom u vrtu Getsimanskom, i 
zato nisu imali blagodatnu silu da se trpqewem odupru isku{ewima 
nadolaze}eg dana. Trpqewem svojim spasavajte du{e svoje (Lk. 21,19). 
 
P: Napadaju me zle i bogohulne pomisli. Da li su one od demona? Ne 
ostavqaju me na miru ~ak ni u crkvi. [ta da radim? 
O: Uop{te ne obra}aj na wih pa`wu. Pusti ih. Neka one uralju u tvom umu, ti 
sa velikim smirewem vapi Gospodu: Gospode Isuse Hriste, Sine Bo`iji, 
pomiluj me gre{nog! Tako }e one same od sebe i{~eznuti. Jer, ako obrati{ na 
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wih pa`wu, po~ne{ da razgovara{ s wima i neprijateq to vidi, ima}e{ 
mnoge nevoqe. Treba u umu da govori{: ,,Ja sam monah. Verujem i ~inim sve 
{to me Sveta Pravoslavna Crkva u~i.” 
 
P: Najvi{e se mu~im kada osu|ujem bli`weg. 
O: O~e, za svakog ~oveka najopasnije je kada osu|uje druge. A zna{ li za{to? 
Kada osu|uje{ bli`weg, a posebno sve{tenike, svog ispovednika ili Starca, 
prvo {to }e ti se desiti jeste to da }e{ imati borbu sa telesnim strastima 
mnogo `e{}u nego {to ona ina~e biva. A to Bog dopu{ta zato {to si 
zanemario svoje grehove i sagre{ewa, a osu|uje{ druge. Zato se moramo 
naoru`ati najo{trijim ma~em protiv tih demona i wihovih spletki, a taj 
ma~ je smirenoumqe. Ako vidi{ ~oveka kako gre{i, ka`i u sebi: ,,Ja sam 
mnogo gori od wega.” Ali, ne samo da ka`e{, ve} mora{ biti ube|en da si 
zaista gori od wega. ^ak i da nisam po~inio taj greh delom, po~ino sam ga 
misleno, `eqom ili sagla{avawem. A po{to sam ja monah, za monaha, greh 
po~iwen u mislima jednako je te`ak kao greh koji mirajnin po~ini delom. 
Osim toga, nemamo pravo da sudimo nikome. Gospod na{ Isus Hristos ka`e 
nam: Ne sudite da vam se ne sudi (Mt. 7,1). Jer ako osu|ujemo, gordi smo i Bog 
}e dopustiti da padnemo u velike grehove kako bismo se smirili i sagledali 
svoje slabosti i grehove. A ako se smirimo, Bog }e uzeti od nas te strasti i 
presta}e borba koju su podizali na nas demoni. To je zato {to smirenoumqe 
odgoni i sagoreva demone kao ogaw. Ali trebamo neprestano prebivati u 
pa`wi i trezvenosti. 
 
P: Kako se mo`emo sjediniti sa Bogom? 
O: Treba da o~isti{ du{u i telo od svih strasti i onda }e{, malo po malo, 
uzrastati u qubavi Bo`ijoj. Ali treba da bude{ pri~asnik blagodati Bo`ije 
i kroz Svete Tajne. Mnogo se moli, posti, bdi i ve`baj se u svakom dobrom 
delu kako bi zadobio smirewe uma i srca. ^ovek koji ima smirewe, molitvu i 
rasu|ivawe, pribli`ava se Bogu ose}aju}i radost u duhu. Takav }e imati i 
velika isku{ewa, a posebno zato da bi se smiravao. Nije bitno na kojoj si 
duhovnoj stepenici, ako nisi smiren neprijateq }e te u trenutku oboriti. Na 
temequ koje se zove smirewe mo`e{ graditi sve ostale vrline: poslu{awe, 
suze, blagodatnu qubav… 
 
P: Kako jedan hri{}anin koji `ivi u velikom i bu~nom gradu da na|e mir i 
ti{inu koji su potrebni za molitvu? 
O: Moramo se mnogo truditi. Ne smemo biti nemarni. Nemarnost i neznawe 
su veoma opasni za du{u. To zna~i da nema{ milosti za sopstvenu du{u. 
Prema tome, u velikoj si duhovnoj opasnosti. Ne izvr{ava{ svoje molitveno 
pravilo? Nemarnost ti ka`e: ,,Nema veze.” Ne posti{? Nemarnost ti ka`e: 
,,Nema veze.” @ivi{ razvratno? Nemarnost ti ka`e: ,,Nema veze.” Treba 
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mnogo da se trudimo, koliko god mo`emo i Bog }e nam pomo}i da se spasemo. 
[to su ve}a isku{ewa, ve}a je i blagodat Bo`ija, ve}i }e biti i venac.  

Bog nikada ne}e dopustiti da budemo isku{avani preko mere koju mo`emo 
podneti. Ako imamo molitvu i `ivimo celomudreno, oseni}e nas blagodat 
Duha Svetog i sve nepremostive te{ko}e s lako}om }e biti re{ene. Sveti 
Oci su govorili kako }e biti te{ka ova na{a vremena za one koji budu hteli 
da se spasavaju. 

 Pitao je u~enik svog Starca: Gle, o~e kako smo nemo}ni i neprijateq nas 
nadvladava. Ako je sada ovako, kako }e onda biti u posledwa vremena? A Starac 
mu je odgovorio: ^edo, u posledwim vremenima monasi }e biti kao mirjani, a 
mirjani kao demoni! Ali poznajem qude koji `ive u centru Bukure{ta i `ive 
blago~estivo. 
 
P: Hri{}anstvo je vera qubavi, ali ima hri{}ana koji ka`u da ne mogu 
voleti svoje bli`we, ~ak ni prirodnom, ~ove~anskom qubavqu. Kako onda 
govoriti o bo`anskoj, blagodatnoj qubavi? 
O: To se de{ava zato {to im je srce ostra{}eno i puno grehova. ^ovek se ra|a 
~ist. Kako godine prolaze, kroz sve {to ~ini, on postaje ostra{}en. Greh 
porobqava ~ovekovu prirodu od onog trenutka kada ga on prigrli i po~ne da 
ga neguje.  

Bog nije stvorio ~oveka da bude lo{. Ni u kom slu~aju. ^ovek je dobar, ali 
lo{e vaspitawe i okolina ga kvare. Zato, podvizavajmo se i borimo za 
spasewe du{e, pa }e nam Bog pomo}i. 
 
P: Ove godine kada sam putovao na Svetu Goru, kako se brod pribli`avao 
pristani{tu, pomisao mi je govorila da se vratim. Da li je to bio demonski 
duh ili duh ovog sveta? 
O: O~e, demoni i duh ovog sveta jedno te isto je! Duh ovog sveta je demonsko 
delo. Sveti apostol Jovan je pre skoro dve hiqade godina rekao: Svijet sav u 
zlu le`i (I Jn. 5,19). To zna~i da je svet rukovo|en i dela u duhu gordosti, 
srebroqubqa, ta{tine, razvrata, la`i itd. 
 

4. O sabirawu uma 
 

P: Kada tvorimo Isusovu molitvu glasno, ona mo`e da se izgovara ili poje. 
Koji je na~in boqi? 
O: Da se izgovara. 
 
P: ^itao sam u delima Svetih Otaca da ako izgovaramo tu molitvu, ne~iste 
pomisli mogu da nas napadaju u pauzama koje pravimo me|u izgovorenim 
re~ima. 
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O: Ne~iste pomisli mogu da do|u i ako je peva{. Najbitnije je da bude{ 
smiren, da ima{ smirenoumqe, i da um obra}a pa`wu na re~i molitve, a ne 
da luta okolo. Um, duh i srce treba da budu upravqeni na Gospoda na{eg 
Isusa Hrista. Moramo se potruditi i blagodat Duha Svetog }e nam pomo}i 
da se molimo. 
 
P: Radi mnogih briga i raznih isku{ewa, ~ovekov um je neprestano rasejan. 
Kako da se u takvim uslovima sabiramo? 
O: Sveti apostol Pavle ka`e: Molite se bez prestanka, na svemu zahvaqujte 
(I Sol. 5, 17-18). Treba da se molimo pokajni~ki i sa velikim smirewem. Da 
svu nadu pola`emo na neizrecivu dobrotu Bo`iju. Pa, Gospod nam je 
nebrojeno puta pomogao u molitvi. 
 
P: Kada se molimo ~itaju}i Psaltir, akatist, bogoslu`bene himne ili kada 
vr{imo molitveno pravilo, srce se zagrejava. Da li ta toplina srca mo`e da 
nam pomogne kako bismo se {to boqe usredsredili na izgovarawe Isusove 
molitve? 
O: O~e, to je veoma osetqiva tema. Ali, ako ima{ duhovnu radost i mir Duha 
Svetoga je u tebi, nema potrebe da ispituje{ da li je on u srcu, umu ili du{i. 
Jer, ako je u umu onda je i u srcu, ako je u srcu onda je i u umu i u du{i. Ako je 
u umu i u srcu je, ako je u srcu i u umu je, jer duhovna radost je bo`ansko 
dejstvo. Nemogu}e je da  delimi~no vlada radost, a delimi~no da se ose}a 
nezadovoqstvo. Zato {to kada ~oveka oseni Duh Sveti, on potpuno biva 
osve}en. Sav biva u duhovnoj radosti. 
 
P: Kada se ~ovek ve`ba u Isusovoj molitvi mo`e da se pojavi bol u predelu 
srca. Da li treba da obratimo pa`wu na to? 
O: Kada se to desi ne mo`e{ da izgovara{ molitvu glasno (usneno) ve} samo 
umstveno. Srce ne boluje u tim trenucima, kao {to neki revniteqi pogre{no 
misle. Tada je srce u stawu velike duhovne radosti, i o~i ne mogu da zadr`e 
suze koje same krenu da se izlivaju. 
 
P: Ako se Isusova molitva dugo izgovara, da li um mo`e da se zamori? 
O: Da, svakako. Veoma je va`no da um bude ~ist i miran (nerasejan), jer ako je 
obuzet mnogim mislima mnogo br`e se umara. Jo{ ako ne~astivi krene da se 
upli}e sa svojim zamkama i isku{ewima, um se pomra~uje i rasejava, pa }e 
morati duhovno da se podvizava mnogo du`e. Zato su Sveti Oci, da ne bi 
ni{ta ni ~uli ni videli, napu{tali sve svetovne brige i odlazili u pustiwe 
ili planinske pe{tere, i jeli bi po par~e suvog hleba svakih nekoliko dana. 
Podvizavaju}i se tako zadobijali su savr{eno ~ist um i polako se 
pribli`avali dobrom Ocu Nebeskom. Ali imamo i svedo~anstva Svetih 
Otaca da su postojali qudi koji su `iveli i na carskim dvorovima, ali su 
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zadobijali Isusovu molitvu. U to doba bilo je vi{e blago~estivih i 
bogougodnih qudi, nego {to je to danas. 
 
P: Kada se um zamori od izgovarawa Isusove molitve, da li je dobro da ~ita 
Psaltir, akatist, dela Svetih Otaca ili da peva slavoslovqa? 
O: Dok se u potpunosti ne izve`bamo u Isusovoj molitvi, ne}emo je mo}i 
neprestano tvoriti. Dobro je da naizmeni~no ~itamo i druge molitve, ili da 
~itamo ili pevamo crkvene himne. Ali, i blagosloveni fizi~ki trud isto 
tako mnogo poma`e. ^ak i da zadobijemo Isusovu molitvu, ne treba da 
zanemarujemo molitveno pravilo – male i velike poklone, koje smo dobili od 
svog duhovnika. 
 
P: Na Svetoj Gori sam video da postoje kelije u kojima oci sva bogoslu`ewa 
zamewuju izgovarawem Isusove molitve? 
O: To je ta~no. Ali na{i duhovnici nam savetuju da se pravilo nikako ne 
izostvaqa. U nekim skitovima i kelijama, odre|ene delove bogoslu`ewa 
zamewuju izgovarawem Isusove molitve. Jedan od otaca glasno izgovara sto 
puta: Gospode Isuse Hriste, Sine Bo`iji, pomiluj me gre{nog! Zatim, drugi 
nastavqa umesto wega i tako redom. To traje koliko bi trajalo i 
bogoslu`ewe. Ostali oci, koji su u crkvi, pa`qivo i sa pokajawem prate 
re~i molitve. Stari monasi su pri~ali da kada su ovako vr{ili 
bogoslu`ewe u skitu Svete Ane, da je jedan Starac video Spasiteqa kako 
dolazi me|u wih. 
 

5. o tvorewu Isusove molitve 
 

P: Kako je boqe izgovarati Isusovu molitvu – uskla|eno sa disawem ili 
uskla|eno sa otkucajima srca? 
O: Ja verujem da je lak{e nau~iti Isusovu molitvu ako je uskladi{ sa 
disawem. Sveti Jovan Lestvi~nik ka`e da molitva treba da bude sjediwena sa 
disawem. Isto kao {to ~ovek di{e da bi mogao `iveti, tako treba da se moli 
kako bi hranio du{u blagoda}u Duha Svetog. Kada udi{e{, izgovaraj: 
Gospode Isuse Hriste, Sine Bo`iji, a kada izdi{e{, izgovaraj: pomiluj me 
gre{nog! Po{to je ~ovek gre{an, treba da oslobodi svoje srce od strasti i 
grehova, kako bi u wega mogao da se useli Gospod Isus Hristos. Jer, kroz 
misli sve strasti i grehove usmerava{ na srce. A kroz Isusovu molitvu, kada 
izgovaramo: Gospode Isuse Hriste, Sine Bo`iji, mi te`imo da zadobijemo u 
srcu Gospoda Isusa Hrista. A kada ka`emo: pomiluj me gre{nog, odgonimo iz 
srca strasti i grehove koji nas priti{}u.  

Neprestanim prizivawem imena Gospoda Isusa Hrista, hri{}anin se 
obo`uje. Ali potrebna je pa`wa, uzdr`awe i tihovawe. Zato su Oci be`ali u 
pustiwu i udaqena mesta, da bi mogli da tihuju i sabiraju um. Ako ~ovek 
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mnogo govori, ~ak i ako je to {to govori du{ekorisno, mo`e pasti. Sveti 
Arsenije Veliki je rekao: Za`alio sam kada sam pri~ao, ali nikada nisam 
za`alio kada sam }utao. A mi, {to neprestano pri~amo i tra}imo vreme, 
kako da ka`emo: Gospode Isuse Hriste? A {to se ti~e praktikovawa Isusove 
molitve, uskla|eno sa disawem ili otkucajima srca, svaki hri{}anin iz 
li~nog iskustva treba da vidi koji mu na~in vi{e odgovara. 
 
P: Po{to u dana{we vreme vi{e ne postoji isihija, nema tihovawa i 
sabirawa uma. Da li je neophodno da se {to je vi{e mogu}e u~estvuje u 
bogoslu`benom `ivotu Crkve, kako bi se ~ovek o~istio od grehova i mogao 
lak{e moliti? 
O: Oci koji tako u~e imaju u vidu slabosti i brige dana{weg ~oveka. Zato je, 
umesto da se ostane kod ku}e i moli sede}i na stoli~ici, boqe da se u~estvuje 
u liturgijskom `ivotu Crkve, da se ispoveda, pri~e{}uje, da se pa`qivo 
slu{aju molitve i psalmopojawa, kako bi se blagoda}u Duha Svetog, koja 
deluje kroz Svete Tajne, ~ovekovo srce moglo o~istiti. Ali, kao {to nas 
sveti apostol Pavle u~i za primawe Tela i Krvi Hristove neophodna je 
priprema. 
 
P: Isusova molitva mo`e da se izgovara sa bolom u srcu. Kako Vi savetujete 
hri{}anima da je tvore? 
O: ^ovek treba da izgovara Isusovu molitvu sa velikim bolom i patwom u 
srcu – do suza da se moli. Ali, suze su dar Bo`iji, i retki ga zadobijau. Zato, 
mi treba da se molimo smireno i sa rasu|ivawem, jer ako nema{ rasu|ivawe 
dolaze druga isku{ewa, kao {to je o{te}ewe srca, umna poreme}enost itd. 
Na{ ku{a~ je stra{no lukav i ostario je u zlu. On se ~ak usudio da isku{ava 
i Gospoda na{eg Isusa Hrista. 
 
P: Da li je ose}awe prisustva Bo`ijeg u srcu isto {to i molitva? 
O: Jeste. Ako ose}a{ Boga u srcu, to je kao da se moli{. Ali to je veliki dar 
Bo`iji. Kada ~ovek oseti prisustvo Bo`ije u srcu, treba da }uti, kako bi 
{to du`e zadr`ao u srcu tu duhovnu radost. Ako ima{ strah Bo`iji u srcu, 
sve {to ~ini{ pribli`ava}e te Bogu, sve }e te ~istiti od greha i kroz 
duhovnu radost, mir, qubav…ose}a}e{ prisustvo Bo`ije u srcu. 

U~imo iz Svetog Pisma da je strah Gospodwi po~etak mudrosti (Ps. 
110,9). Danas preovladava qudska mudrost. Mnogo toga je ~ovek izumio, 
otkrio, ali retki su mudraci ovoga sveta, koji }e za ta otkri}a proslavqati 
Boga. Ko im je dao um, mudrost i silu da otkrivaju i prave izume. Ve}ina wih 
ka`e: ,,Evo {ta sam ja izmuio!” Ali, pred Bogom nema gore strasti od 
samoqubqa. Ni{ta {to se ~ini iz samoqubqa, Bog ne prihvata. Zato gord 
~ovek, bez obzira {ta ~ini, iz trenutaka u trenutak sve dubqe i dubqe tone u 
bezdan. 
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6. Nepravilnosti pri tvorewu Isusove molitve 

 
P: Koje su najve}e gre{ke, koje qudi ~ine kada se bave Isusovom molitvom? 
O: U gordoumqu le`i najve}a opasnost, i malo je onih koji mu ne podle`u. 
Ono se mo`e pobediti jedino smirewem. Ali, smirewe treba biti duboko 
ukoreweno u ~ovekovoj du{i, srcu i umu. Smirewe je vrlina koja se sti~e kroz 
velike podvige i duhovne borbe. Moramo se boriti, a svedobri Bog vide}i 
na{e bolove i rane, ne}e dopustiti da nas demoni nadvladaju. Moramo biti 
jako oprezni, a posebno da pazimo da nikoga ne osu|ujemo. Na primer, vidi{ 
~oveka kako pri~a sa `enom i po~ne{ da ih osu|uje{ misle}i kako }e wih 
dvoje pasti u greh. Tog trenutka, demon bluda }e napasti tvoju du{u, um i 
srce. 
 
P: Dok izgovaramo Isusovu molitvu mo`e se javiti toplina u srcu, koja je u 
stvari od ne~istog duha. Kako da izbegnemo ovo isku{ewe? 
O: To je, o~e, najve}i problem! Ako ~ovek nema smirewa i krotosti, {ta god 
da radi pa{}e u prelest i zamke lukavoga. Zato nam sveti prorok David ka`e: 
Ponizih se i spase me (Ps. 114,6). Mogu nas mimoi}i sva isku{ewa koja si 
nabrojao u kwizi koju pi{e{, i ona koja nisi nabrojao, jedino ako 
zadobijemo smirewe. \avo ne mo`e u}i u srce ~oveka koji je smirenouman. Ne 
postoji boqe oru`ije protiv ne~astivoga od smirewa. Nisu to metanije, post, 
sveno}na bdenija, jer ako nisi smiren, prvi put kada |avo napadne tvoju 
du{u, savla|uju te demoni bluda, ta{tine, gneva itd. Drugim re~ima, ako 
~ovek nije smiren, put ka spasewu biva jako te`ak i pun isku{ewa. Bog 
dopu{ta ta isku{ewa da bi uvideo koliko si slab, i da bi se smirio. 
Pogledaj {ta nam ka`e sveti apsotol Pavle: Jer ne ratujemo protiv krvi i 
tijela, nego …protvi duhova zlobe u podnebesju (Ef. 6,12). Ali ne mo`emo 
izi}i kao pobednici iz te borbe, ako nismo smireni! Ako sa smirewem 
ka`e{: Gospode Isuse Hriste, Sine Bo`iji, pomiluj me gre{nog! demoni ti ne 
mogu pri}i i isku{avati te. Ku{a~, |avo, nam prilazi kada se predamo 
visokoumqu ili prihvatimo, bilo od qudi bilo od demona, gorde i ta{te 
pomisli i re~i. Kao na primer: ,,Pogledaj kako samo napreduje{ u molitvi!” 
ili ,,Zar ne vidi{ da nisi kao drugi qudi!” Tako nas, zapravo, ne~astivi ku{a, 
a ciq mu je da nas preda visokoumqu tj. gordosti i tako li{i molitve. 
 
P: A da li |avo mo`e da nas napada pomislima gneva, zavisti, mr`we, bluda 
itd? 
O: Mo`e. Zato ~ovek, kroz pokajawe, ispovest, molitvu, dobra dela i 
milostiwu, treba da iskoreni iz srca glavne strasti. 
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P: Ali Sveti Oci ka`u da Isusova molitva najvi{e poma`e pri 
savla|ivawu strasti. 
O: Naravno. Sve to treba da bude sjediweno: Isusova molitva sa dobrim 
delima i onim {to sam malo pre rekao. Isusova molitva starog ~oveka 
presazdava u novog, duhovnog, obo`enog ~oveka. Kada se Gospod Isus Hristos 
utvrdi u umu, du{i i srcu, ~ovek sav postaje bo`anski presto – hram Duha 
Svetoga. A blagodat Bo`ija ga ~ini celomudrenim i osve}uje mu um du{u i 
srce. Ali da bi zadobili ovo stawe moramo se podvizavati. Pre Pri~e{}a 
Svetim Tajnama, ~ovek treba da o~isti du{u i telo izgovarawem Isusove 
molitve. Kada ho}e{ da spava{ ili odmara{, isto tako izgovaraj Isusovu 
molitvu. Ako zaspimo sa imenom Gospoda na{eg Isusa Hrista, blagodat Duha 
Svetog i na{ an|eo ~uvar bi}e sa nama. 
 
P: [ta nam mo`ete re}i o toploti bubrega, koja je prirodna, a mo`e da se 
javi prilikom izgovarawa Isusove molitve? 
O: Trezvenoumni Oci nas u~e da ta toplota koja dolazi od bubrega jeste 
prirodna, a javqa se radi delovawa na{e voqe. Ta toplota donosi u du{u 
grubost, nespokojstvo i hladno}u. Onaj ko se bavi molitvom treba da izbegava 
ovu toplotu. Ne treba na wu obra}ati pa`wu, niti se treba usredsre|ivati 
na wu. Fizi~ki rad mnogo poma`e da ova vrsta toplote nestane. Uzrastawe u 
vrlinskom `ivotu i bavqewe Isusovom molitvom uop{te nije jednostavno, 
ali treba da se podvizavamo i duhovno borimo, jer Bog ne zahteva od nas 
ni{ta {to prevazilazi na{e mo}i. 
 
P: Ako se molim dok me napadaju ne~iste pomisli (gordosti, gneva…), da li 
to mo`e da uznemiri i razdra`i i ostale oce i bratiju u manastiru? 
O: Da. Ako ima{ u srcu ne~iste duhove, dok se bavi{ Isusovom molitvom, 
oni }e napadati i ostale oce i bratiju u manastiru. 
 
P: Kako je boqe izgovarati Isusovu molitvu – u skra}enom obliku ili ne? 
Da li da izgovaram: Gospode Isuse Hriste, Sine Bo`iji, pomiluj me gre{nog! 
ili Gospode Isuse Hriste pomiluj me! ili Isuse pomiluj me! ili Isuse! 
Isuse! Isuse! 
O: Zavisi od ~ovekovog uma i duhovnog stawa. Najboqe je izgovarati molitvu 
u punom obliku, zato {to u tom slu~aju jasno uvi|amo bo`ansku prirodu 
na{eg Spasiteqa Isusa Hrista, molimo Ga da nas pomiluje i ispovedamo 
svoju gre{nost. Ali ako smo mnogo rasejani, uznemireni ili se nalazimo u 
nekakavoj gu`vi i ne mo`emo se usredsrediti na molitvu, onda je najboqe da 
sa pokajawem vapimo: Isuse! Isuse! Isuse!  

Opet napomiwem, da je bitno da vapimo sa pokajawem, dubokim pokajawem! 
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P: [ta je dobro da ~ini po~etnik kako bi se nau~io i utvrdio u Isusovoj 
molitvi? 
O: Prvo, uz pomo} blagodati Bo`ije, po~etnik treba da prestane da ~ini 
smrtne grehe. A da bi u~inio dobar po~etak u hri{}anskom `ivotu, mora da 
potra`i iskusnog duhovnika kako bi se mogao detaqno ispovediti. Zatim, 
treba redovno i {to je ~e{}e mogu}e da ide na Svetu Liturgiju. Da izvr{ava 
molitveno pravilo, koje mu je dao duhovnik i da se ve`ba u Isusovoj molitvi 
dva puta dnevno na tihom mestu barem po petnaestak minuta. Treba da se u~i 
i ve`ba u svakom dobrom delu i u vrlini smirenoumqa, jer ako se ~ovek ne 
smiri pred Bogom i pred demonima3, sve mu je uzalud. Treba da odseca svoju 
voqu, da `ivi u pokajawu i da sa rado{}u prihvata sve {to mu se de{ava. 
Ako ~ovek ne mo`e da odseca svoju voqu, ve} protivre~i drugima i pravda se, 
onda je to po~etak gordoumqa i visokog mi{qewa o sebi… Zato treba da se 
smiri{ i bude{ poslu{an. Ako si iskren, ne podozreva{ i ima{ smirewe, 
oseni}e te blagodat Duha Svetog. To je dobar temeq i pru`a mogu}nost 
duhovnog uzrastawa, borbe protiv isku{ewa i zadobijawa Isusove molitve 
kao nenadma{nog oru`ija. Ako si zadobio smirewe mo`e{ pobediti strasti. 
To ne zna~i da si postao savr{en, ve} kada ima{ blagodat smirenoumqa, Bog 
ti {aqe silu da se bori{ protiv strasti, ostra{}enih qudi i demona. 
 
P: Kako da sa~uvamo um od zlih pomisli? 
O: Ako se smiri{, blagodat Duha Svetog ~uva}e tvoj um ~istim. Ali ako si 
neposlu{an, ako ne odseca{ svoju voqu, ako se ne smirava{ udaquje{ se od 
blagodati Bo`ije i ne mo`e{ se suprotstaviti ne~istim, demonskim 
mislima. 
 
P: Da li postoje trenuci kada nas blagodat Bo`ija napu{ta? 
O: Blagodat Bo`ija nas napu{ta jedino u momentima kada ~inimo smrtne 
grehe. Ali smirenoga blagodat Bo`ija nikada ne napu{ta. 
 
        
        
Prevod s engleskog jezika: 
 sestrinstvo Trojeru~ice – [ibenik 
Istina, bogoslovski ~asopis Eparhije dalmatinske 
 
www.pravoslovo.net 

                                                 
3 Pogledaj prethodnu fusnotu. 

http://www.pravoslovo.net/

