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IIITA CTBAPHO 3HAYU BUTH
3PEJIA JIMYHOCT?

. Mu cad ceu snamo, xohemo cnob6ode u da cmocsojuy pohenoj kyhu...
Cnobode, 00bpo, anu mo Huje 6okie wmo 3peno y wewup nada ma kome."
Bewxo Illemposuh
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Ha, mu To cama Beh moOpo 3HaMO W TOME je JOMpHHENa HEe caMO CaBpeMeHa IMCHUXOJIOTHja
Beh M Halle NpakTUYHO MCKYCTBO, MHAMBUIYATHO U KOJEKTUBHO, J1a c1000/e HeMa 0e3 3peoCTH.
AKO ce HEeKO JieTe y IIKOJH U MOCJe MIKOJIE TIOHAIA Ka0 U Y MOPOIUIM MPe HEro MTO je TOMUIO0 Y
IIKOJTy, WJIH, IITO jé UCTO, aKO OHO jOIII ¥ ca IIeCT TOAMHA MOKPH HOhy y MOCTesby, MPEeTEPaHo ce
00ju U cuca TPCT - y TaKBUM CIy4ajeBUMa CyOouaBaMO CE€ Cca HEYPOTUYHHUM, JAKJIe HE3PEIUM
JICTETOM.

Ako Hekn mutanuh WM IeBOjKa ca JBaJeCeT WM BHUIIE TOJAWHA jOIII MOKa3yje OHaKaB OYHT
WIA OHAKBO CEKCYyaJIHO TMOHAIlamke KaKBU Cy TUIMYHU 3a 100a myOepreTa - OmeT roOBOPUMO O
HEe3peJI0j MIIaJIOCTH KOja Ce jOIIl Hajla3! y CTamby T3B. IPOY’KEHE IMMyOepTETCKE KPHU3e.

Haj3an, kama HEeKM oJpacTao YOBEK YECTO MEHa CBOje MapTHepe y Opaky wiu BaH Opaka,
IITO 3HAYM JIa HUje y CTamy Ja ce BEXKE 3a jeHOT MapTHEpa M BEeMy OCTaHE NPUBPKEH M BEpaH,
WK KaJia Taj ,,0ApacTao" 4oBeK M0-Ka3yje U3pa3uTo arpecuBHO MOHAIAKE IPEeMa CBOjOj
OKOJIMHHU WJIM TIpeMa caMOM CeOH, CBEjeTHO J]a JTM Ha CBOME PAaTHOM MECTY, Y BOXKEH ayTOMOOHIIOM
WIN JIpeMa CBOjOj MOPOJAMIIM - jaCHO j€ Ja CMO OIET CyO4YeHHU ca HEe3pelrM ocobamMa Koje OMeTajy
CKJIaJIaH TOPOAWYHU W JapymTBeHu xkuBoT. llITo je Behm Opoj oBakBHUX HeypoTHYapa y jeIHOM
JPYIITBY, CBAKAKO Cy U Mame IIaHCe J1a TO APYIITBO OCTBApH CBOje IIMJbEeBE U oMoryhu nmpupoaan
pPa3BOj MHOTHX MOTEHIMjATHUX MOTYNHOCTH, OJTHOCHO CIIOCOOHOCTH KOj€ C€ HECYMIbHBO Hajlaze y
CBaKOM YOBEKY.

JlaHanmy TICUXO0JI031 M TICUXHjaTpH, M Kaja 3acTylajy pa3IHduTe CTaBOBE, CIOXKWIH Cy Ce
OKO HEKHMX 3HAYajHUX U 3a CBE JbyJle TUIUYHUX KPUTEPHjyMa KOjU MOTY NPUOJMKHO TA4HO Ja
OJITOBOPE Ha TEIIKO MUTAE: IITa 3allPaBO YOBEKA YMHH 3PEIIOM U IIEIOBUTOM JHYHOIThy?

Mopamo, Hajupe, mohu oJ MpU3HATE YMILCHHIIC Ja HEMa MOTIYHO 3peie JHUYHOCTH WIIH,
KaKO Ce TO CTPYYHO Kaxe, IMYHOCTH Koja Ou Omiia moTnyHo uHTerpucana. [locroje camo cTymnmeBr
3peNoCTH KOju Ce, BUILIE WIH Mambe, MPUOIIKaBajy 0BOj 3aMHIILJbEHO], HI€aTHO] LIETHHHA JTUIHOCTH.
JloOpo je OBOM NMPHIMKOM TOMEHYTH CTaB Jla MPAaKTUYHO HEMa TpaHUIAa YOBEKOBOT ca3peBamba y
TOKY YUTaBOT E-ETOBOT HMBOTA. aKo je HECYMIMBO Jia Cy HAjBAYKHU]JU YCIIOBH y KOjUMa JIMYHOCT
ca3peBa, OHM KOje CTBapa poJIuTesbcka Kyha y paHO] MIIaJIOCTH AETeTa, UIAK W KacHHUje KUBOTHE
OKOJIHOCTH, Ka0 W €HJIOTCHA, BEPOBATHO KOHCTUTYIMjOM M HacieheM MNpuMJbeHa CHOCOOHOCT
JUYHOCTH 3a JOXKUBJbaje W TpaHCHOpMAIMjy WMajy 3HAuUajaH yae0 W CBOj IONPHUHOC KAaKO Y
HAKHA/JIHOM Ca3peBamy JIMYHOCTH TaKO M y MOTYNHOCTH IUIOJHOT MEHamba U CBE CaMOCTAJIHHUjET
pa3Boja OBe JHMYHOCTH. bumorpaduje BemWKHX Jbyau (T HE caMO HX) JOBOJHHO yOEIBUBO
JI0Ka3yjy OBY MPETIOCTABKY.

VYkparko hemo natu oHe HajBaKHHje KpPHUTEpHjyMe Yy TCHXOJOTHjU Koju oxapelyjy cHary
YOBEKOBOT Ja, OJJHOCHO YKa3yjy CTEICH HeroBe 3peOCTH, IPU YeMy PEAocCiie]] OBUX KpUTEpHjyMa
HE MOpa Ja O3HauaBa M HHUXOB 3Ha4aj. YMHU HaM ce, YakK, Ja CBAKH OJ HUX UMa NPHOIMKHO
MO/IjeTHAKY BPEIHOCT U MOJjeHAK 3HAYA].

1. Cnioco6HOCT 32 BO/beH-€ HEKOT JIPYror, a He camMo cebe camor

Hapuucrrdke THYHOCTH, Kaja Cy YOIINTE y CTalky Jia HEKOTra BOJIe, OBO YMHE TAKO IITO Y
napTHepy BoJie cebe camMor, ¥ TO WiIH ce0e U3 CaJallkbOCTH, WK ce0e U3 MPOIUIOCTH, WU cede
OHAKBOT KaKBOT OW JKeJIeNid Ja CTeKHy y OyayhHocTH. JacHO je na TakBa Jpy0aB mapTHepa HUjE Y
CTamy Ja ce OWJIO 4yera oJpuue, IITO 3HAYM JIa TTOJHOCH KPTBE, IPUHITUIT HA KOME CE 3aCHHUBA CaM
KUBOT U 0€3 KOra ce He MOKE 3aMHCIUTH HE CaMO CKJIaJHa MOpoAuiia Beh HU CKIIaHO qPYIITBO.



2. Crioco0HOCT KOHTPOJIHCAKA CONCTBEHNX HATOHA ¥ UMITYJICa

YnpaBibame CBOjUM arpeCHBHUAM U CEKCYaTHUM €HEeprujaMa Koje cy HaMm OMOJIONIKY Jate, y
BUIY ypol)eHHUX HaroHa, 3allOYUEHE BPJIO PAHO U KOJHMKO MPABUIHO KOHTPOJHIIY T€ HaroHe MpBO
poIuTesbu, a KacHUje M JPYIITBO, YMHOrome 3aBucu Oyayhu pa3Boj nudHOCTH. MMITYyJICHBHO
MPeMyITake HAJIUM €KCIUIO3UBHUM MPaXKIelhbUMa OBUX €HEpruja, ca mocjeauniiaMa Koje cy HaM
M3 CBAKOJHEBHOI HMCKYCTBa CBHUMa J00pO MO3HATE, HHje camo ,,parym" Hamie WHIWBHIYATHE
MPOLUIOCTH U HAIlleT HAlMOHAIHOT TemmepameHTa Beh u crmabocT, Heypo3a M HE3pEenoCT CBaKOT
MOjeIMHIIA KOjU HUINTA HE YMHU Ja OM BAaCIHUTA0 BOJbY M MOPAJHY XUTHjEHY CBOjHUX aHUMAaTHHX
MIPOXTEBa.

3. Cnioco0HOCT MOAHOLIECH2 HENPUjATHOCTH, 00J1a M aTHe

[TpuHIHMIT arICOTy THOT 33J10BOJBCTBA KoMe, mpeMa Dpojay, TeKH Majo Jete, a Koju je Opoja
C MPaBOM CYNPOTCTABUO MPUHIUITY PEATTHOCTH, HENMPEKUIHO Bpeba CBAaKOT O] HAC M 3aTO Mopa
CTAJIHO OWTH TIOJ] HAIIIOM CBECHOM KOHTPOJIOM KakKO He OMCMO JO3BOJWIM J1a IPYTH YMECTO HAac
noaHoce Oon W maTky (Kao CHUHOHUME >KHMBOTa). M30eraBame cBakor 0ona, U (DU3HUKOT H
OymieBHOT (OTy[ TIpeTepaHa ymnoTpebda MenukamMeHata | 3J0ymnoTpedsbaBame KoM(opa),
KapaKTepUCTHKA je Haller J100a, Koje U OBJIe MMOKa3yje CBE OJIMKE MH(PAHTUIHOT perpeinpama.

4. IlocenoBame 3peiie, a He HHPAHTUIIHE CABECTH

3pena caBecT ce Moka3yje Kako y TOJCPAHIUjU, ajld W KOHTPOJIHM CBOJUX HATOHCKHX XKeJba,
TaKo M y TOJIEPAHIMjU alH M OyJHOCTH IpeMa 3aXTeBHMa cBora MopanHor ouha. Hespena casecr,
HaIpoTHUB, 3aCHOBaHa Ha MpeTHhama cTpaxy u ocehamy KpHBHIIE, TOHAIIA CE IIPEMa caMoj ceOu MU
CBOjOj OKOJMHU CaIMCTHYKU MM Ma3oxucTuiku. OHakBO yoBekoBO Han-ja, kKoje je y AeTHHCTBY
nsrpaleHo TOJ yTHIajeM MPETepaHO CTPOTHX POIUTEShA, WIM HHjE YOIIITE JOBOJHHO H3rpaljeHo
300T pOIUTEFCKE 3aHEMApEHOCTH, MM IITO OBH M CAaMH HUCY y CeOHM M3TPaJWiIMd CBOjy CaBeCT -
CTBapa O] JbYJH MYUYHUTEJbE IPYIHX WIM HEYypOTHYHE My4YeHHMKe KOju 300T mperepaHor ocehama
CTpaxa KpHBHIIE Tpake CBOje TiIauuTesbe. HacympoT T3B. pa3BojHO] HACHTHU(UKAIUjU, KOja je€
JEIMHO HOpMajJHa M KOJ KOje€ JIMYHOCT YHOCH Yy ce0e Kao y3op oco0e Koje BOIM M LEHH, Y
MaTOJIONIKUM CJydajeBUMa T3B. on0pamMOeHe uIeHTH(]HKaIMje HE TOCTOJU Yy OCHOBHU JIMYHOCTH
€MOIIMOHAIHA TpPUBP)KEHOCT, Beh morpeba 3a ocehameM cUTypHOCTH. Y TakBUM Ciy4ajeBUMa
JUYHOCT ce oceha yrposkeHa, ma He MOTaBIIH J1a c€ 0CI000IU cTpaxa Ha Jpyrd HaYMH, HOYHHE 1
ce moucrosehyje ca ocoboMm Koja je u3Bop crTpemme. M3 TakBe uaeHTUUKAIM]E pa3BHjajy ce
MpeTepaHe MacKyJuHe Win (peMUHUHE 0COOMHE JIMYHOCTH, KOj€ OHJA JIeNajy Y MpaBIly CaAUCTUUKE
WA Ma30XUCTUYKE OPHUjEHTAIH]j€ Y KHUBOTY.

5. YMmepena arpecuBHOCT 0e3 peakunuje 0eca WIH MpXKHbe, ajqlu U 0e3 mperepaHe
00ja:K/bUBOCTH

AKO Cy HaM U arpeCHMBHOCT U CEKCYalIHOCT JaTH Kao CHPOB MaTepHjall KOju 4YeKa CBOjYy
IJIEMEHUTH]Y 00paay, OHJa je TPHPOAHO Ja Ha HHUX MOpPAMO Jila padyyHamMoO M JACTHHACTO je
3aTBapaTy O4M Ipel oBUM MohHHMM cmiama. [loTHcHyTa arpecuBHOCT KOja HHUj€ Halula OyIIKa Y
MOMEHTY KaJia je TO OMJIO HEOIXOTHO U Y MEpH Koja OJroBapa CUTYyalllju U HaIlUM o0aBe3aMa Kao
eTnukuM OmhmMma, octaje HenckopuinheHa, AMBJba CHara Koja ce Kaja-TajJ Mopa Ja UCHpa3Hu, U TO
Hajuenthe y HEKOj aJleKBaTHO] CUTYallUjH U Ca MT0jadyaHUM UHTECH3UTETOM.

6. Cnioco0HOCT 1a Oy1eMO He3aBHCHH

OBakBy CIIOCOOHOCT TMOCEIyje caMO OHA JIMYHOCT Koja je Beh ycmermHo y ceOu pa3Buiia cBe
JIpyre, paHuje moMeHyTe cnocoOHocTr. OHa je Wb W KpyHa MHAMBHUAyallMje W jeIuHA CTBapHa
3ajyora anu U ycioB cioboae. Hema cTtBapHe cioboaHE JIMYHOCTH HE3aBUCHE U CaMOCTAalHE, a Koja
TUME HHje HE caMO M30JI0BaHa M ycaMJbeHa Beh M Ha mpeTepaH, HEYpOTHYaH HAYMH aHTaKOBaHA Y
npymtBy. CaMO HE3aBHCHA, JAakie clo00JHA TUYHOCT 3HA 32 TajHY 3peJior MOHAIIaka y KOME ce
naje ,,bory boxwuje, a napy mapeso".



VY HajkpahuM 1pTama U3HEIN CMO HEKE O/1 HajBaXKHUJUX KpUTEpHjyMa Mo KOjuMa caBpeMeHa
TICUXOJIOTH]a ¥ TICHXHjaTPHja MPOICHY]y 3pelocT Heke THIHOCTH. CBako oJ1 Hac Tpeda Ja MpoIcHH
KOJIUKO OHE BpeZle M KOJIMKO OJIroBapajy 00jeKTUBHOM Cy/y Hallle CONCTBEHE JIMYHOCTH. CBaKu 0]l
HacC MoOpa HajIpe Ja OATOBOPH HA MHUTAmkE KOJHMKO je caM Ha ceOW TMOCTHrao W ITa je 0 cajaa
YYHUHHUO ca CBOjUM Ypol)eHUM U 3aJ00HjeHUM TalleHTUM

Tex Taza MOXXEMO J1a ce OKPEeHEMO JAPYIITBY H J1a C IPABOM OJI era 0YeKyjeMO MOJICTPEKE
3a pas.

Hewma 3penor npymra 0e3 3peiux MHAMBHAya. A BUX HE CTBapa camo APYIITBO Beh u
camoBacnuTame. Hanme, Hema apyre OAroBOPHOCTH, Kao INITO pede jeiaH Ham ¢Guio3od, onx
CaMOOJITOBOPHOCTH.



